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Lineamientos Generales para el Regreso
a las Actividades en el Instituto de Biologia
en el Marco de la Pandemia de Covid19

Lineamientos Generales UNAM

Conelfinde establecerlas medidas especificasde promociony protecciondela salud de
la comunidad universitaria, la UNAM publicé los Lineamientos para el Regreso
a las Actividades Universitarias en el Marco de |la Pandemia de
COVID19 (https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2020_528.
html) y el boletin UNAM-DGCS-609bis (https://www.dgcs.unam.mx/boletin/
bdboletin/2020_609bis.html).

En estos lineamientos, que son de caracter obligatorio, se sefiala que la UNAM
regresara a sus actividades no escolares en forma disminuida, gradual y diferenciada
10 dias habiles después de que el semaforo sanitario municipal o estatal se
encuentre en . Lo anterior aplica para la comunidad universitaria en
general, asi como para los visitantes (proveedores, contratistas, etc.), que deseen
ingresar a las instalaciones universitarias, quienes deberan atender en todo momento
las siguientes indicaciones:

e Quedarse en casa si presenta sintomas compatibles con COVID-19 o si ha
estado en contacto con alguna persona con sintomas, o bien, confirmada con
COVID-19 (aunque no se presenten sintomas).

e Atender y cumplir con todas las medidas de prevencion que le sean indicadas.

e Evitar todo contacto fisico entre personas y reducir al minimo el contacto fisico
con superficies (barandales, puertas, muros, botones, etc.)

e Mantener una sana distancia (de al menos 1.8 metros) con las demas personas.

e Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén, o bien limpiarse las
manos con gel desinfectante (con un contenido de alcohol minimo de 70%).

e No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos.

e Usar obligatoriamente cubrebocas de forma adecuada (sobre nariz y boca)
y otras barreras como caretas o pantallas, en caso de asi ser requerido. Las
caretas no sustituyen el cubrebocas.

e Practicar etiqueta respiratoria al toser y estornudar: cubrirse narizy boca al toser
con el angulo interno del brazo o con un pafnuelo desechable. Este ultimo
debera tirarlo en los contenedores asignados para tales residuos, después
debera lavarse las manos.

e Utilizar los filtros de seguridad sanitaria, guardando para ello una sana distancia
y siguiendo las indicaciones especificas que en ellos reciban.

e FEvitar la presencia de acompafiantes, en especial personas con alto riesgo
(( frente al COVID-19.

\, e Evitar, en la medida de lo posible, el uso de joyeria y corbatas.
=)

Instituto e No compartir materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual.

de BIOIOQIO Particularmente para la reanudacion de las actividades presenciales en el Instituto de
w UNAM Biologia, y en congruencia con los lineamientos generales para la UNAM, se enlistan
los siguientes.
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Lineamientos Particulares para el Instituto de Biologia

Antes del regreso a las labores se realizara limpieza y desinfeccion de todas las areas,
en particular de las comunes, de acuerdo a las instrucciones de la administracion
central, ya sea con el personal administrativo de base o por medio de una compafnia
especializada que cuente con las certificaciones necesarias.

Asimismo, a través de carteles, la pagina WEB, redes sociales y correos electronicos,
se reforzaran las recomendaciones de higiene, tales como mantener la sana distancia,
el correcto lavado de manos, la etiqueta para toser o estornudar, el uso correcto del
cubrebocas, etc. y se mantendra informada a la comunidad sobre la evolucion de la
pandemia.

Se establecera programa de capacitacion para toda la comunidad haciendo énfasis
en el personal directivo acerca de las acciones para prevenir y evitar cadenas de
contagio por Covid-19.

Cada una de las areas de servicio del IB (secretarias, biblioteca, laboratorios de
servicio, salones de clase) debera determinar el aforo a sus espacios y elaborar
protocolos de actuacién que minimicen el riesgo de contagio de COVID-19. En la
medida de las posibilidades, los espacios comunes se deben mantener ventilados y
con luz natural.

Se programaran las actividades docentes para que los estudiantes puedan tener
semanas presenciales y semanas virtuales.

Se colocaran recipientes con bolsas de plastico adecuadamente identificadas
exclusivas para desechos tales como cubrebocas, guantes o el papel utilizado en
estornudos.

Se realizaran revisiones periddicas del funcionamiento de sistemas de extraccion o
acondicionamiento de aire, con énfasis en el estado de sus filtros.

Se instalaran, en las areas de atencion a la comunidad del Instituto, barreras fisicas
para la proteccion del personal para la realizacién de tramites y se proveera de equipo
de proteccién personal a los trabajadores que atiendan los tramites.

En casode presentar sintomas compatibles con COVID-19, o haber estado en contacto
con una persona positivaa COVID-19 en los ultimos 15 dias, es fundamental no acudir
al trabajo ni a reuniones sociales y notificar de inmediato a su jefe inmediato y/o al
responsable sanitario del IB, la M. en C. Maria de la Paz Cruickshank Villanueva, a la
direccion electronica: emergenciasibunam@ ib.unam.mx

Horarios

Con la finalidad de lograr que el protocolo de ingreso al IB se lleve a cabo de manera
efectiva, se exhorta a la comunidad a que el horario de permanencia en el IB sea

entre las 8:00 y las 18:00 h.
Personas vulnerables “

Se recomienda que todas aquellas personas mayores de 60 afios y/o con una \‘j)?
condicién de vulnerabilidad (hipertension, diabetes, inmunodepresion, obesidad, etc.) Instituto
permanezcan en casa, hasta que el semaforo cambie al color .Aun entonces, se de Bioloaia
recomienda que solo asistan al IB extremando las medidas sanitarias recomendadas. UNA I\?I
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Visitante

No se permitira el ingreso a visitantes hasta que el semaforo cambie a color ,
siempre respetando las medidas sanitarias recomendadas. Si existe la absoluta
necesidad del ingreso de un visitante a las instalaciones, el académico responsable
debera solicitarlo por escrito al jefe de unidad, brindando una justificacién bien
fundamentada.

Las visitas guiadas estaran suspendidas hasta nuevo aviso.

Semaforo Rojo y Anaranjado

Mientras el semaforo sanitario de la CDMX permanezca en color rojo y

, la asistencia a las instalaciones del Instituto de Biologia continuara
restringida, excepto en aquellas situaciones indispensables, como el mantenimiento
de organismos Vvivos.

Semaforo

De preferencia, el trabajo debera ser desde casa. El personal académico, administrativo
y los estudiantes regresaran a las instalaciones en forma disminuida, gradual y
diferenciada, 10 dias habiles después de que el semaforo sanitario municipal o
estatal se encuentre en , en horarios escalonados.

En esta etapa, el aforo no podra ser mayor del 30% del total de la poblacién del IB y
siempre deberan respetarse las medidas sanitarias recomendadas

Semaforo Verde

El personal y los estudiantes podran asistir a las instalaciones, siempre respetando
las medidas sanitarias recomendadas y privilegiando el trabajo desde casa. Se
reanudaran las visitas de personal externo al IB para consulta de las Colecciones
Biolégicas con previa cita, respetando las medidas sanitarias. Las visitas de grupos
de mas de dos personas estaran suspendidas hasta nuevo aviso.

Protocolo de Ingreso a las Instalaciones del IB

Filtro de Seguridad Sanitaria (FSS)

En todos los colores del semaforo y hasta nuevo aviso, para poder ingresar al
Instituto de Biologia se tendra que pasar a través del Filtro de Seguridad Sanitaria,
ubicado en la entrada principal del IB. Esta sera la unica entrada al Instituto.

El FSS incluye una terminal multibiométrica de reconocimiento facial que realiza la
deteccion de temperatura corporal y escaneo facial. No se permitira la entrada si se
‘ presenta una temperatura mayor a 37.5 °C, no se porta cubrebocas, o se porta de
\ manera incorrecta.

=)

Instituto El FSS contara con la sefializacion de uso correcto de cubrebocas, flujo de entrada-
de Biologio salida, gel antibacterial, e instrucciones para hacer un correcto uso de la terminal
multibiométrica. Habra sefializaciones en el piso con una distancia de 1.8 m para

w UNAM ingresar a través del FSS.
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El FSS contara con un numero de identificacion unico.

El personal asignado para operar el filtro recibira una capacitacion previa y contaran
con equipo de proteccion personal que consiste de bata no estéril, cubrebocas y
careta. Habra al menos una persona en todo momento y deberan respetar una
distancia minima de 1.8 metros.

Los operadores del FSS vigilaran que todo aquel que quiera ingresar pase por la
terminal mutibiométrica. En caso de que alguna persona presente una temperatura
mayor a 37.5 o signos de enfermedad respiratoria, referirla a los teléfonos de
Diagnoéstico COVID-19 para la comunidad UNAM (55 6896 2238 o al 744 5052 271),
0 a los servicios médicos mas cercanos (Anexo 1).

El FSS contara con gel antibacterial, pafiuelos desechables y un bote de basura con
tapa y bolsa de plastico para los desechos (cubrebocas y pafiuelos). Asi mismo con
cubrebocas para su distribucién en caso necesario.

Toda persona que quiera ingresar a las instalaciones debera:
e Ingresary salir de manera ordenada por el FSS
e Portar cubrebocas de forma correcta (cubriendo boca, nariz y barbilla).

o Utilizar gel desinfectante en las manos, el cual estara disponible a la entrada
del edificio.

e Portar la credencial que lo identifique como miembro de la comunidad del
Instituto de Biologia de manera visible.

Protocolo de Permanencia en las Instalaciones del IB

En todos los colores del semaforo y hasta nuevo aviso, durante la permanencia
en las instalaciones del Instituto de Biologia se debera:

1. Portar la credencial del Instituto de Biologia de manera visible en todo momento
(académicos, administrativos y estudiantes).

2. Limitarla permanencia al area de trabajo, conservando la sana distancia (1.8 m)
en los lugares asignados. Para esto, se habilitaran areas que por el momento
no se utilicen en el IB, para reubicar temporalmente a quien no cuente con el
espacio necesario.

3. Se colocaran en distintos puntos de las areas de trabajo, dispensadores con
gel y con solucion desinfectante a base de cloro.

4. Si es indispensable transitar por las areas comunes, se debera conservar la
sana distancia. Se recomienda que cada persona lleve un aspersor de uso
personal con (alcohol al 70%) para que desinfecte las puertas y llaves que
pueda tocar.

5. El responsable de cada laboratorio u oficina debera contar con un “registro
de asistencia y bitacora de contactos” para documentar los nombres

e informacion de las personas que estuvieron presentes en el laboratorio, con lo “

que se podra hacer el seguimiento de posibles contagios en caso de detectarse N
un caso positivo a SARS CoV-2. Esta debe incluir el numero de teléfono de \-‘ﬂ))
celular para facilitar el contacto, cuando la persona sea ajena al IB. Instituto

de Biologia
UNAM
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6. Para cada area de trabajo se establecera el nUmero maximo de personas que
podran coincidir en un mismo tiempo, y se sefialaran los lugares que pueden
ocuparse para mantener la sana distancia. Se estableceran barreras fisicas de
proteccion en las areas de atencién de tramites.

7. Se colocaran indicaciones para la utilizaciéon adecuada de las escaleras.

8. Para la limpieza y desinfeccién de espacios se proveera a los trabajadores
de guantes y ropa de proteccion y los insumos necesarios de germicidas,
soluciones de alcohol o soluciones de cloro segun las areas. Los trabajadores
evitaran mezclar productos quimicos. Las superficies que se toquen con mas
frecuencia se deberan limpiar con agua y jabéon o limpiadores adecuados
para cada superficie. Se desinfectaran los espacios utilizando germicidas,
soluciones de alcohol al menos a un 70% o solucion de cloro (1/3 de tasa de
blanqueador con cloro por galén de agua o 4 cucharaditas por 1/4 de galén de
agua). Los trabajadores se lavaran y desinfectaran las manos inmediatamente
después de quitarse los guantes.

9. El personal de intendencia se enfocara en mantener limpios y desinfectados
sanitarios y areas comunes. Se mantendra abierto solo un sanitario para
mujeres y uno para hombres en cada edificio para lograr que se mantengan
limpios y que cuenten con los insumos importantes para la sanidad (papel y
jabén) por lo menos una vez al dia. Es importante sefialar que el IB solo cuenta
con 15 auxiliares de intendencia; 13 de ellos con turno matutino y dos mas
en el turno vespertino. Varios de ellos se encuentran en el grupo de personas
vulnerables y/o tienen hijos menores de 12 afios, por lo que no se sabe hasta
cuando podran integrarse a sus labores.

10. Desinfeccién de laboratorios y oficinas. Cada persona sera responsable
de la desinfeccion de sus instrumentos de trabajo, haciendo
énfasis en las superficies que se tocan repetidamente y por varias personas
(escritorio, manijas de las puertas, cajones, teléfono fijo y movil, teclado y ratén
de computadoras). Considerando que no estara disponible todo el personal de
intendencia, necesitamos la colaboracion de todos los miembros
de la comunidad. Los insumos para la desinfeccién seran proporcionados
por el Instituto.

11. Lasupervisionde lalimpiezay desinfeccién de las areas comunes estara a cargo
de la Comisién Local de Seguridad, quienes notificaran ala Jefa de Personal y a
la Responsable Sanitario de cualquier irregularidad. Todos los miembros de la
comunidad deberan responsabilizarse de vigilar que las medidas sanitarias se
respeten en sus espacios de trabajo.

12. Se colocara sefalizacion en el paradero del Pumabus del Jardin Botanico,
indicando la distancia segura.

Responsabilidades

Responsabilidades de la Direccion del Instituto de Biologia

( e Mantener informada a la comunidad del instituto sobre la evolucion de la
\' S pandemia, utilizando la pagina web institucional y los correos electronicos.
=)

Instituto
de Biologia

w UNAM ° Prop'orcion.ar indicaciones al personal académico y estudiantes para organizar
la asistencia alternada a los espacios docentes.

e Supervisarque enlasinstalaciones se cumplanlas condicionesy procedimientos
sefialados en estos lineamientos.
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Informar al Comité de Seguimiento de cualquier incidencia en el Instituto
relacionada con el funcionamiento de estos lineamientos o la emergencia
sanitaria.

Promovera los principios rectores de estos lineamientos, con especial énfasis
en la “No Discriminacién” para las personas que hayan tenido COVID-19 o
hayan convivido con algun familiar que lo tenga o haya tenido.

Responsabilidades de la Secretaria Administrativa
del Instituto de Biologia

Determinar el aforo y condiciones de operacion de los espacios bajo su cargo.

Establecer el programa de limpieza y mantenimiento de las instalaciones que
propicie la limpieza continua y permanente en los lugares de trabajo y areas
comunes.

Contar con insumos suficientes y adecuados, para garantizar la limpieza y
mantenimiento permanente de las areas de trabajo, asi como la disponibilidad
permanente de agua potable.

Proveer de productos sanitarios y de equipo de proteccion personal a los
trabajadores. A los Auxiliares de Intendencia dotarles de los productos de
limpieza y equipo de proteccion personal adecuado a sus funciones.

Identificar, con la ayuda de los funcionarios de cada area, al personal a su
cargo para determinar a las personas en situacion de vulnerabilidad o mayor
riesgo de contagio.

Otorgar a las personas trabajadoras en situacion de vulnerabilidad, las
facilidades para acudir a consulta con su médico familiar, para evaluar su control
y fortalecer las medidas higiénico-dietéticas, estilos de vida y farmacolégicas.

Autorizar, en la medida de lo posible, el ingreso de trabajadores en horarios
escalonados para evitar los horarios pico en el transporte publico.

Delegar algunas de estas actividades en el Responsable Sanitario.

Responsabilidades del Responsable Sanitario
del Instituto de Biologia

Constatar la correcta implementacion de las medidas sefialadas en estos
lineamientos.

Verificar el correcto funcionamiento de los programas de limpieza y de los filtros
de seguridad sanitaria.

Mantenerse informado de las indicaciones de las autoridades locales y
federales y de las comunicaciones del comité.

Mantener actualizada una base de datos de las personas que estén en situacion (

de vulnerabilidad, y de las sospechosas o confirmadas por COVID-19, dando \
seguimiento de su estado, atendiendo la normatividad de confidencialidad en \‘ﬂ)?

el uso de datos personales. Instituta
Conocer el protocolo a seguir (guia de actuacién) para los casos en que una de B|0|09i0
persona de su comunidad manifieste sintomas de COVID-19. - UNAM

Y las demas acciones que le asigne la Secretaria Administrativa.
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Responsabilidades de la Comision Local
de Seguridad del Instituto de Biologia

e Participar en la aplicacién de estos lineamientos en el Instituto, procurando
la participacion de personal con conocimientos de salud y sanidad.

Responsabilidades del Personal Académico
y Administrativo del Instituto de Biologia

e Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemioldgico
semanal.

e No acudir al trabajo o reuniones sociales con sintomas compatibles con
COVID-19.

e Reportar al instituto si forma parte de un grupo de poblacién en situacion
de vulnerabilidad, dar aviso inmediato y oportuno al area de personal por
medios electrénicos si sospecha o tiene confirmacién de COVID-19.

e Ingresar y salir de forma ordenada por los filtros de seguridad sanitaria.

e Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas al
espaciamiento seguro.

e Utilizar la ropa de trabajo de acuerdo a la categoria y funciones.
e Portar la credencial de la UNAM.

e Usar adecuadamente el Equipo de Proteccion Personal, atendiendo su
categoriay alo establecido por la Comision Mixta Permanente de Seguridad
y Salud en el Trabajo.

Responsabilidades de los Estudiantes
del Instituto de Biologia

e Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemioldgico
semanal y de las comunicaciones de la UNAM y del instituto.

e Asistir a las instalaciones del instituto de acuerdo a las indicaciones de las
autoridades respecto a la forma y dinamicas que permitan respetar el aforo
seguro.

e No acudir a actividades académicas o reuniones sociales con sintomas
compatibles con COVID-19.

e Reportar al instituto si forma parte de un grupo de poblacién en situacion
de vulnerabilidad, dara aviso inmediato y oportuno al area de personal por
medios electronicos si sospecha o tiene confirmaciéon de COVID-19.

\! e Ingresary salir de forma ordenada por los filtros de seguridad sanitaria.
=)
Instituto

de Biologia
- U N A M e Portar la credencial de la UNAM.

e Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas al
espaciamiento seguro.
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e Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal:
teléfono celular, equipo de proteccion personal, papeleria.

Responsabilidades de los Visitantes del Instituto de Biologia
e Ingresary salir de forma ordenada por los filtros de seguridad sanitaria.

e Identificarse y registrarse al ingreso. Portar el gafete de identificacion en
todo momento.

Protocolo en caso de sospecha o confirmacion
de un caso de COVID-19 en la comunidad IB

En el caso de que un miembro de nuestra comunidad sea sospechoso de
COVID-19 se deberan tomar las siguientes acciones:

e Sitiene 3 o mas sintomas, hacerse la prueba y quedarse en casa.

e Si presenta dificultad para respirar o sensacion de falta de aire, dolor
intenso o presion en el pecho, incapacidad para hablar o moverse, acudir a
urgencias para recibir atenciéon médica.

e Informar al responsable sanitario del IB, via telefénica o por correo
electrénico. Notificar al jefe inmediato; en el caso de los estudiantes, notificar
al tutor responsable.

e Elresponsable sanitario tomara los datos personales para localizacion y los
registrara en la bitacora y enviara las recomendaciones para cuidados en
casa. Ademas, dara seguimiento via electrénica o telefonica de la evolucién
de la enfermedad, lo registrara en la bitacora e informara semanalmente al
Comité de Seguimiento.

e Se establecera la red de contactos de la persona sospechosa o confirmada
de SARS Cov-2 con el fin de comunicarles la situacion y para que a su vez
permanezcan en aislamiento.

e Los espacios visitados por la persona sospechosa o confirmada de SARS
Cov-2 seran desinfectados e inhabilitados por una semana.

En el caso de que un miembro de nuestra comunidad haya demostrado ser positivo
a SARS CoV-2 (con o sin sintomas) se deberan tomar las siguientes acciones:

e Permanecer en su casa por 14 dias en cuarto separado de los demas,
usar cubrebocas, mantener la etiqueta respiratoria, lavarse las manos
con frecuencia, limpiar las superficies y objetos de uso frecuente como
apagadores, manijas y teléfonos y no compartir platos, vasos u objetos de
aseo personal.

e Si presenta dificultad para respirar o sensacion de falta de aire, dolor (
intenso o presion en el pecho, incapacidad para hablar o moverse, acudir a \
urgencias para recibir atencién médica. \.‘g))

° Informar al responsable sanitario del IB, via telefénica o por correo |nS_tItUL'O,
electrénico. Notificar al jefe inmediato; en el caso de los estudiantes, notificar de B|0|09|0

al tutor responsable. UNAM
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e El responsable sanitario tomara los datos personales para localizacion y los
registrara en la bitdcora y enviara las recomendaciones para cuidados en casa.
Ademas, dara seguimiento via electrénica o telefénica de la evolucién de la
enfermedad, lo registrara en la bitacora e informara semanalmente al Comité
de Seguimiento.

En caso de sospecha o confirmacion de SARS Cov-2, se establecera la red de
contactos de la persona con el fin de comunicarles la situacién, para que a su vez
permanezcan en aislamiento.

Los espacios visitados por la persona sospechosa o confirmada de SARS Cov-2
seran desinfectados e inhabilitados por una semana.

Reuniones Académicas

En general, las actividades académicas, de cuerpos colegiados y de difusion, se
realizaran de manera virtual.

Semaforo rojo y . Todas las reuniones académicas deberan ser
virtuales.
Semaforo . Se permitiran reuniones de hasta de 5 personas, conservando

la sana distancia (1.8 m).

Semaforo verde. Se permitiran reuniones de mas de 5 personas, conservando la
sana distancia (1.8 m).

Direccion

Se privilegiaran los tramites y consultas por correo electrénico. Si es necesaria la
atencion presencial, deberan respetarse las medidas sanitarias recomendadas.

El personal de la Direccién atendera los tramites académicos-administrativos previa
cita y siguiendo las medidas sanitarias recomendadas.

Secretaria Académica
Se privilegiaran los tramites y consultas por correo electrénico.

El personal de la Secretaria Académica atendera los tramites académicos-
administrativos previa cita y siguiendo las medidas sanitarias recomendadas.

La expedicién o renovacion de credenciales se reiniciara previa cita, 10 dias después
de que el semaforo cambie a color

Secretaria Técnica
La solicitud de cuentas nuevas de correo electronico se atendera via electronica.

Las solicitudes de atencion por fallas en el equipo de cémputo se atenderan por cita
concertada via telefénica o correo electronico.

Los integrantes de la Secretaria Técnica atenderan las solicitudes de tramites y/o
servicios siguiendo las medidas sanitarias, privilegiando la atencién teleféonica o
correo electronico.

Instituto Secretaria Administrativa
de Biologia

w UNAM En el caso de la Secretaria Administrativa se proporcionaran servicios via electrénica
y se reubicara parte del personal en otras areas disponibles en el IB para evitar la
concentracion del mismo.
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Los integrantes de la Secretaria Administrativa atenderan las solicitudes de tramites
y/o servicios siguiendo las medidas sanitarias recomendadas por las instancias
responsables.

En el caso de proveedores de bienes y servicios, se estableceran horarios de
recepcion de bienes e insumos y realizacién de servicios en cada area. En el caso
de la entrega de bienes e insumos en el almacén, se estableceran dias y horarios
especificos; cuando la entrega sea para un area distinta, el responsable del area
definira este horario y recibira el paquete en la entrada del 1B, en donde se contara
con los insumos necesarios para desinfectar la superficie de los paquetes recibidos.

Laboratorios y Areas de Servicio

Se estableceran protocolos especificos en cada area, siempre privilegiando los
tramites y consultas por correo electrénico, atencion por cita y extremando las
medidas sanitarias recomendadas. Los usuarios de los laboratorios de servicio
deberan realizar la limpieza y desinfeccion de los espacios, instrumentos y materiales
utilizados.

Estaciones y Jardin Botanico

Las Estaciones de Chamela, Los Tuxtlas y el JB estableceran sus lineamientos
especificos en concordancia con los presentes lineamientos generales.

Trabajo de Campo

Las salidas al campo estaran suspendidas por lo menos hasta el 04 de enero de
2021; después de esta fecha estaran sujetas a las recomendaciones Federales y
condiciones de sanidad de los lugares a donde se desea viajar. Para aquellos casos
en los que se considere indispensable realizar trabajo de campo previo a esa fecha,
se debera solicitar autorizacidon por correo electronico a la direccion secacad vi@
ib.unam.mx en el formato disefiado para tal efecto, justificando ampliamente esta
necesidad. Estos casos seran evaluados por un comité ad hoc.

Espacios de Convivencia

Estara restringido el uso del comedor de los trabajadores, las salas Nautilus y Velaria,
asi como la terraza del Jardin Botanico hasta que el semaforo esté en color verde,
requiriendo aun en ese momento la sana distancia. En el caso del Jardin Botanico, la
terraza podra implementarse para trabajo académico, siempre y cuando se conserve
la sana distancia.

Nota: Estas medidas son provisionales y podran modificarse en concordancia con
las que emitan las autoridades federales, locales y autoridades universitarias.

Ser parte de la comunidad del Instituto de Biologia conlleva responsabilidades y en
ultima instancia, la seguridad de cada uno de nosotros depende de nuestras acciones
individuales, tanto dentro como fuera de las instalaciones del Instituto de Biologia.

Todos y cada uno de nosotros debemos actuar cuando se identifique una situacion
de riesgo, y evitar actitudes tales como el encubrimiento de Ila enfermedad y/o

sintomas, incumplimiento a los lineamientos y otras situaciones de igual importancia

como la estigmatizacion, discriminacion, etc ‘
=)
Instituto

de Biologia

UNAM

Ciudad Universitaria, 17 de agosto de 2020.
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Lineamientos para el Regreso a las Actividades
en el Departamento de Botanica del Instituto
de Biologia en el Marco de la Pandemia
de Covid19

Diez dias después de que el semaforo de COVID-19 cambie al color y
hasta nuevo aviso, aplicaran las siguientes medidas:

Salas del Herbario

El numero maximo de personas por sala al mismo tiempo sera de 3 a 5 (segun sala).

Con semaforo , habra atencion a usuarios externos solamente de manera
excepcional, a través de una solicitud al Jefe de Herbario, justificando la urgencia de
la visita.

Con semaforo verde, también se atendera solo con cita. En la entrada de cada
sala se colocara un dispensador con gel para desinfectar las manos, y se debera
usar un cubrebocas (no se proporcionardan de manera general). Se colocara una
bitacora adicional para todos los usuarios (no solamente visitantes), donde cada
usuario debera anotarse, indicando fecha y horarios de estancia (para poder rastrear
contactos).

Cuando los trabajadores de montaje se reincorporen a sus labores, se les asignaran
lugares especificos para mantener la sana distancia.

Jefatura

Se deberan privilegiar los tramites por correo electronico o por teléfono; en caso
de ser necesaria la atencién en persona, ésta debera agendarse previamente. A la
entrada de la jefatura se colocara un dispensador con gel desinfectante, y se debera
usar cubrebocas (no se proporcionaran). Cuando regresen los secretarios, uno de los
tres usara el cubiculo que ocupd antes José Luis Diaz, para mantener sana distancia.

Instituto
de Biologia

w UNAM
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Lineamientos para el Regreso a las Actividades
en el Departamento de Zoologia del Instituto
de Biologia en el marco de la pandemia
de Covid19

El personal del Departamento de Zoologia del Instituto de Biologia (IB), incluyendo
investigadores, técnicos, estudiantes, posdoctorados y personas asociadas regresara
a sus actividades no escolares en forma disminuida, gradual y diferenciada 10 dias
habiles después de que el semaforo sanitario de la CdMx, se encuentre en color

, de acuerdo a lo estipulado en el Boletin UNAM-DGCS-60bis del 22 de
julio de 2020.

Colecciones Nacionales

Corresponde a cada curador y/o jefe de laboratorio, organizar al personal asociado a
cada uno de sus espacios con el fin de evitar la aglomeracion de personas en areas
reducidas. En el caso de los cubiculos, nunca debe haber mas de dos personas al
mismo tiempo y se debe propiciar la ventilacion y entrada de luz a todos los espacios.

Una vez que el semaforo sanitario de la CdMx alcance el color verde, se podra
atender a usuarios externos, a través de una solicitud al Curador de la coleccién
correspondiente con copia a la Jefatura de Zoologia (jefatura.zool@ib.unam.mx),
justificando los motivos de la visita. El niUmero de usuarios externos no debe ser mayor
a dos y deben de guardar todas las disposiciones sefialadas en los Lineamientos
Generales del IB (es obligacidon del investigador responsable comunicar a los
usuarios externos sobre los detalles de estos lineamientos). Los visitantes ocuparan
Unicamente el espacio sefialado por el responsable del area correspondiente. Es
importante privilegiar el uso de nuevas tecnologias para la transferencia de datos
a los usuarios externos y reducir lo mas posible la entrada de personas ajenas a
nuestra institucion.

La recepcion de grupos escolares en las Colecciones Nacionales queda suspendida
hasta nuevo aviso.

Jefatura de Zoologia

Se debe privilegiar el procesamiento de tramites por medios electronicos (correo
electronico, reuniones virtuales, llamadas telefénicas). En caso de ser necesaria
la atencién en persona, ésta debera agendarse previamente y se debe asegurar el
cumplimiento de todos los lineamientos del IB.

{

=)
Instituto
de Biologia

UNAM
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Lineamientos Especificos para el Regreso a las
Labores Escalonadas en el Jardin Botanico

El presente lineamiento hace referencia a las medidas a considerar para la proteccion
y cuidado de la salud al incorporarse a las actividades escalonadas en el Jardin
Botanico, por parte de personal académico, estudiantes y personal asociado. En
todo momento este lineamiento subyace a los Lineamientos para el regreso a las
actividades universitarias en el marco de la pandemia de COVID19 y Lineamientos
generales para el regreso a las labores emitido por la direccion del Instituto de
Biologia. El lineamiento especifico para el Jardin Botanico entrara en vigor a partir
del dia que las autoridades universitarias indiquen nuestro regreso.

Secuencia de referentes oficiales para nuestro regreso a las labores escalonadas

Disposiciones federales y locales:
https://coronavirus.gob.mx
www.gob.mx/nuevanormalidad

https://lwww.aps.cdmx.gob.mx

Disposiciones en la UNAM

Comision Universitaria para Atencion de la Emergencia
(vulnerabilidad por zona, transporte publico, etc.):

https://covid19comisionunam.unamglobal.com

Qué hacer en caso de sospecha:

https://covid19comisionunam.unamglobal.com/?page_
id=83150

Lineamientos para el Regreso a las Actividades Universitarias:

https://lwww .dgcs.unam.mx/boletin/ bdboletin/2020_528.html

Estar atentos a las emisiones del Boletin UNAM, por parte de la
DGCS: https://lwww.dgcs.unam.mx

Lineamientos generales del Instituto de Biologia

Lineamientos especificos del Jardin Botanico (este documento)
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Lineamientos especificos del Jardin Botanico

e Todo el personal académico, administrativo, alumnado y personal asociado
deberan portar a la vista su identificacién. Si un tercero se presenta para
reunirse o para entregar algun producto, el vigilante avisara por teléfono al
responsable del area/laboratorio. Se recomienda ser atendido por teléfono o
fuera de las instalaciones.

e La Jefatura del Jardin Botanico actualizara la lista de correos electrénicos y
numeros telefénicos de oficina y particular del personal académico, con la
intencién de mantener una comunicacion efectiva y directa. La Jefatura pedira
informacion periddica al personal académico responsable de cada laboratorio
0 area sobre su condicién de salud asi como del personal a su cargo.

e Se solicita al personal académico respetar las indicaciones sobre movilidad
(circular por la derecha en pasillos y escaleras), higiene (utilizar adecuadamente
el cubrebocas, limpieza de manos, material de uso comun y areas personales),
y aforo de las areas de trabajo y sanitarios (maximo 1 persona en cada uno),
etc., que apareceran desplegados en las entradas a las instalaciones.

e Cubrebocas, guantes y pafiuelos desechables generados se colocaran en un
bote que para este fin se encontrara en la estancia principal del edificio.

e Se colocara un Filtro de Seguridad Sanitario en la puerta del edificio
principal del Jardin Botanico. Este tendra un nimero que lo identifique y
funcionara de la misma manera que el del edificio principal del Instituto de
Biologia. Por lo tanto se solicita a todo el personal académico que siga las
instrucciones de acceso.

e El Jardin Botanico estara temporalmente cerrado para el publico
visitante, hasta nuevo aviso. Incluye las visitas guiadas y actividades
educativas, asi como los invernaderos Faustino Miranda y Manuel Ruiz
Oronoz. La tienda Tigridia no estara abierta al publico, por lo tanto, la atencion
a proveedores y compras en linea se realizaran en el acceso a la propia
tienda, avisando previamente a la caseta de vigilancia. La reapertura para el
publico visitante dependera de las indicaciones por parte de las autoridades
universitarias.

e Lacocineta y la terraza NO seran espacios para comer.
e El personal académico adscrito a las Areas de:

o Colecciones,

o Difusién y Educacion,

o Investigacion (planta alta),

o Investigacion (plana baja)

debera generar su calendario basico y escalonado de asistencia, por mes. No se
pretende que el personal académico cubra el total de horas, pero si que funcione para
que organice sus actividades esenciales y escalonadas dentro de las instalaciones
del Jardin Botéanico. El resto de actividades (de escritorio, interaccion con el alumnado
y personal, cursos, etc.) debera realizarlas a distancia desde casa.
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El personal académico responsable de cada laboratorio o area debera elaborar
su bitacora de contacto del personal a su cargo (un registro del alumnado
y personal asociado, que incluya contacto de emergencia y su condicién basica
de salud). Esto permitira ubicar el nivel de riesgo de infeccioén respiratoria grave.
También debera monitorear el estado de salud de las personas a su cargo, e
informar dicho estado a la Jefatura del JB.

El personal académico responsable y todas las personas que asistan deberan,
de manera respetuosa, estar atentos al cumplimiento de las siguientes medidas
y apoyar en su seguimiento:

o Respetar el porcentaje maximo de personas permitidas en
cada espacio, el cual serd indicado en la puerta de cada lugar (ver
adelante semaforo COVID-19).

o Conservar la sana distancia (1.8 m) y utilizar adecuadamente el
cubrebocas.

o Limpiar sus manos al entrar y salir de las areas.
o Asear su area de trabajo antes y después de utilizarla.

o Aseglrese que su area o laboratorio esté bien ventilado, abriendo
puertas y ventanas.

o Mantener sus objetos personales guardarlos en sitios personales
(bolsos, mochilas, etc.).

o En caso de ser necesario utilizar equipo o material por mas de una
persona, este debe limpiarse antes y después de su uso.

o Se debera regular y aun evitar el uso de campanas de extraccion, de
flujo laminar y de ventiladores, pues son elementos que contribuyen a
la dispersion de gérmenes y virus.

Se implementara el Foro Dahlia y la terraza exclusivamente para trabajo
académico. El horario y restricciones estaran indicadas en las puertas de
acceso. El alumnado y personal podran usarlas y evitar la saturacién de otras
areas y disminuir el riesgo de contagio. El personal académico responsable
debera hacer eco del buen uso de estos espacios por el alumnado y el personal
asociado.

El personal académico responsable de cada laboratorio o area debera asumir
que solo permitira las actividades de acuerdo al semaforo COVID-19 actual
de la CdMx (https://coronavirus.gob.mx/semaforo/) y que las personas no
presenten sintomas de enfermedad respiratoria o de gripe, o algun otro sintoma
COVID19. Silos sintomas se presentan en las instalaciones del JB, el personal
académico responsable debe:

o Facilitar el regreso de la persona a su casa, o dependiendo de la
gravedad de los sintomas, canalizarlo a una unidad de salud.

o Comunicarlo de forma expedita a la Jefatura del Jardin Botanico (jjo@
ib.unam.mx) asi como al responsable sanitario del IB: M. en C. Maria
de la Paz Cruickshank Villanueva (emergenciasibunam@ib.unam.mx).

o Si se presentan sintomas en alguna persona que asistio al Jardin
Botanico en alguno de los 14 dias anteriores o alguna persona con la
que conviva resultara positiva debera notificarse de la misma manera.




Consideraciones basicas
antes de asistir a la UNAM
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e Llevar material de proteccion desde tu domicilio a los espacios donde se conviva

con mas personas. \
e ;Cual es mi factor de riesgo personal? Esto incluye edad, sexo, complexion, Jardin Botonico
condiciones meédicas u otros factores de riesgo de salud. El factor de riesgo Instituto de Biologia UN A M

se puede calcular en la siguiente liga: http://www.imss.gob.mx/covid-19/
calculadora-complicaciones

e ;Cual es la vulnerabilidad de la zona en la que vivo? Esto incluye tasa de
incidencia de COVID-19, cobertura hospitalaria, densidad poblacional, ver:
https://coronavirus.gob.mx/fHDMap/mun.php

e Vulnerabilidad de la poblacién: https://www.gits.igg.unam.mx/ iCOVID-19/home

e En caso de dudas, desarrollo de sintomas o datos de alarma. Llamar (acudir) al
médico, de inmediato.

e Llamar al 911 0 5658-1111 (Locatel Cd.Mx.)

e Atencion Médica (UNAM, Fac. Medicina) al publico en general L-V de 8-20 h,
marcar 1 para ayuda médica; marcar 2 para preguntas generales. Tels. 554161-
1630 y 800-461-0145

Recordatorios de utilidad

e La probabilidad de contagio se reduce aumentando la distancia entre las
personas y reduciendo el tiempo de convivencia en espacios cerrados.

e Procurar la limpieza de las manos con jabdn, alcohol liquido o gel al 70%.

e Mantener las areas ventiladas y con luz natural, permite el recambio de aire y
la deshidratacion de las particulas mas pequefias que puedan estar en el aire.

e Se puede disminuir la probabilidad de contacto entre personas con horarios en
bloques sin intercambio de personal entre los mismos.

e Es mas seguro trabajar frente a las paredes que mirando a las areas interiores,
mamparas y objetos entre personas también disminuyen el flujo de aire entre
las mismas

e Los objetos de uso comun como plumas, bitacoras de registro, cafeteras, llaves,
escritorios, computadoras, manijas, picaportes, expendedores de papel, llaves
de agua, cafeteras, microondas, percheros, refrigeradores, etc., pueden facilitar
el contagio debido al uso continuo, por lo tanto se debe asumirse siempre que
estan sucias, limpiarlas y/o lavarse las manos antes y después de utilizarlas.

e Desinfectar las manos antes de tocarse la cara o retirarse el cubrebocas.
e Guardar el cubrebocas y mascarilla en un lugar personal.
e No saludarse tocando codos, manos, pies u otra parte del cuerpo.

e Estornudar en el eje del codo tocando la etiqueta de la ropa (estornudo de
etiqueta), tratar de hacerlo al aire libre o hacia la pared, dando la espalda a las |nst|tuto

personas presentes. de Biologia

Considerar que las medidas deben continuar en casa si hay personas vulnerables ya UNAM
que continuaran los contagios aunque se trabaje para prevenir los brotes.
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Area de Colecciones lunes martes miércoles

jueves

Araceli Zarate

Ivonne Olalde

Alejandro Vallejo

Aida Tellez

Jerénimo Reyes

Nayeli Gonzalez

Bonifacio Don Juan

Abisai Garcia

Ingrid Bruner

VEIGES

Area de Difusion lunes martes miércoles jueves

Luz Ma. Rangel

Carmen Cecilia

Hernandez

Elia Herrera

viernes

Teodolinda Balcazar

Area Invest.

planta baja miércoles

martes jueves

Jorge Saldivar

Cristina Mapes

Mariana Vallejo

Jorge Nieto

Ana Wegier

Alejandra Moreno

Francisco Basurto

Proyectos especiales

viernes sabado

Area Invest.

miércoles
planta alta

martes jueves

Francisco Vergara

Laura Cortés

Robert Bye

Andrea Martinez

Ulises Rosas

Edelmira Linares

Estela Sandoval

Virgina Evangelista

viernes

Gabriel Olalde

Victor Manuel

Chavez

Sol Cristians

Jefatura

preferido

no preferido

presencia no esencial

Calendario (en construccion)
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Lineamientos para el Regreso a las Actividades
en las Estaciones de Los Tuxtlas y Chamela
dentro del Marco de la Pandemia Covid-19

1) Acciones preliminares

Laboratorio Regional de Biodiversidad

e De acuerdo con el Boletin UNAM-DGCS-609bis, publicado el dia 22 de v Cultivo do TERE =
julio del 2020, el regreso a las actividades en las Estaciones se realizara en
forma disminuida, gradual y diferenciada 10 dias habiles después de que el
semaforo sanitario municipal o estatal se encuentre en

e Anterior a la recepcion de usuarios se llevaria a cabo una limpieza profunda y
sanitizacion de las instalaciones, en particular a las areas de uso comun, con
las soluciones recomendados por la OMS.

e Tener disponible gel desinfectante, jabdn, toallas de papel para el secado de
las manos, y un cesto para los desechos de papel para el uso por el Personal
y los Usuarios.

e Tener disponible para el Personal de la Estacién cubrebocas, guantes para
limpieza, ademas de caretas faciales para el personal que atiende directamente
a los usuarios.

e Arreglar las sillas y mesas del comedor, los laboratorios y de la sala de lectura
de la biblioteca para que hay una sana distancia (1.8 m) entre los usuarios.

e Colocar marcas indicando la distancia minima entre personas en las areas
comunes del comedor, sala lectura, y laboratorios.

e Preparar letreros informativos sobre los protocolos sanitarios de prevencion
del contagio de Sars-Cov-2 (COVID-19) para colocar en lugares estratégicas y
areas comunes de las Estaciones.

2) Protocolo para la recepcion de usuarios

e Ninguna persona debe de venir a la Estacion si presenta sintomas sospechosos
(tos, temperatura, dolor corporal), o si ha estado en contacto con alguien
enfermo, durante las 2 semanas anterior a su salida.

e Se limitara el numero total de usuarios en la Estacion a la vez, asi como la
ocupacion de las habitaciones, para poder mantener la sana distancia entre
usuarios en las areas comunes, considerando la asignacion de 3 m? por
persona.

e Se dara prioridad de estancia a los usuarios con proyectos vigentes de trabajo
en campo, experimentos en curso, 0 que necesitan llevar a cabo estudios
fenoldgicos o estacionales de procesos u organismos en un periodo especifico.

e No se aceptaran cursos, talleres o grupos grandes (>15 personas).

e Se suspendan las visitas guiadas y recepcion de publico general hasta nuevo
aviso.

e Se aplicara el filtro sanitario a todos los usuarios a su llegada a la Estacion,

lo cual incluye responder un cuestionario de sintomas, proporcionar gel Instituto
desinfectante y tomar la temperatura corporal. de Bio|09i0
e Lahorade arribo a la Estacion Los Tuxtlas sera solamente hasta las 9:30 p.m. UNAM

Favor de tomar en cuenta que el horario de la cena es hasta 8:30 p.m.
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3) Filtro Sanitario

El filtro sanitario se aplicara en el médulo de recepcion a la entrada de la Estacion y
al subir el transporte oficial de la Estacion. Consiste en lo siguiente:

Responder un cuestionario de deteccién de signos o sintomas.

Tomar la temperatura corporal con un termémetro laser digital. Sila temperatura
excede los 37.5 grados, no se permitira el ingreso.

Asegurar que el encuestado tiene cubrebocas.
Proporcionar gel desinfectante de manos.

En caso de que alguna persona presente una temperatura mayor a 37.5 o
signos de enfermedad respiratoria, referirla a los teléfonos de Diagnéstico
COVID-19 para la comunidad UNAM o a los servicios médicos mas cercanos
(Anexo 1).

4) Protocolos de limpieza por el Personal Administrativo

Se dara atencion especial a los sanitarios de uso comun en los dormitorios,
cocina y biblioteca, llevando a cabo su limpieza con una solucion desinfectante
varias veces durante la jornada de 8 horas.

Se llevara a cabo la limpieza con un desinfectante de superficies (mesas, sillas
y pisos) en las areas del comedor, laboratorios y sala de lectura de la biblioteca
por lo menos 2 veces durante la jornada de 8 horas con el personal disponible.

Cada persona sera responsable de la limpieza y desinfeccion
de su escritorio, superficie y sus instrumentos de trabajo.
Los insumos para limpieza y desinfeccion seran proporcionados por la
Administracion.

5) Acciones especificas por Area

LINEAMIENTOS PARTICULARES PARA EL INSTITUTO DE BIOLOGIA

Comedor
Utilizar tapete sanitizante a la entrada del comedor.

Colocar entre el area de servicio y comensales mamparas de acrilico con
apertura en la parte inferior que permiten pasar el plato de alimentos a los
usuarios, limitando el contacto directo con el personal de cocina.

Colocar marcas sobre el piso para indicar la distancia minima entre personas.
Colocar letreros informativos sobre la sana distancia y etiqueta de estornudar.

Arreglar sillas para asignar 3 m? por persona (aprox 2-3 personas por mesa).
En caso necesario se podria aplicar horarios escalonados para comer.

Proporcionar gel desinfectante para su libre uso por los usuarios del comedor.
Instalar dispensadores de agua y proporcionar cubiertos individuales junto

con el plato de comida para evitar la manipulacién comunitaria de cubiertos y
cucharas de servir.




Biblioteca

Utilizar tapete sanitizante a la entrada de la sala de lectura \ /
\ //
Arreglar sillas para asignar 3 m? por persona, con maximo de 8 usuarios en N _
la sala de lectura. Laboratorio Regional de Biodiversidad
y Cultivo de Tejidos Vegetales

Colocar mamparas de acrilico para mantener separacion entre los lectores.

Colocar letreros informativos sobre la sana distancia, limpieza de su espacio
y etiqueta de estornudar.

Proporcionar gel desinfectante para su libre uso por los usuarios.

Proporcionar atomizador sanitizante y papel que pueden utilizar los usuarios
para limpiar sus escritorios y superficies de trabajo.

No habra préstamo a domicilio de libros, Unicamente consulta en la sala de
lectura.

Coleccion biolagica
Utilizar tapete sanitizante a la entrada de la coleccion.
Arreglar sillas para mantener la distancia minima entre personas

Colocar letreros informativos sobre la sana distancia, limpieza de su espacio
y etiqueta de estornudar.

Proporcionar gel desinfectante para su libre uso por los usuarios.

Proporcionar atomizador sanitizante y papel que pueden utilizar los usuarios
para limpiar sus escritorios y superficies de trabajo.

Habra acceso escalonado a la coleccion en coordinacion con el Técnico
Académico responsable del area.

Se debe de hacer limpieza con sanitizante de cajas de ejemplares después
de su consulta.

Laboratorios
Arreglar sillas para mantener la distancia minima entre personas
Colocar mamparas de division sobre las mesas centrales en cada laboratorio.

Colocar letreros informativos sobre la sana distancia, limpieza de su espacio
y etiqueta de estornudar.

Proporcionar atomizador sanitizante y papel que pueden utilizar los usuarios
para limpiar sus escritorios y superficies de trabajo. ‘

Proporcionar gel desinfectante para su libre uso por los usuarios, asi como \.‘g))
jabon liquido y papel para el secado de manos.

Instituto
Asignar espacios de laboratorio para mantener 3 m? por persona (aprox 3-4 de BIO|09IO
personas por laboratorio). UNAM

LINEAMIENTOS PARTICULARES PARA EL INSTITUTO DE BIOLOGIA a



Banos comunes
e Colocar letreros informativos sobre la técnica efectiva para lavarse las manos.

e Proporcionar jabon liquido y papel para el secado de manos.

€STARCION D€ BIOLOGIA Dormitorios

C HAM E LA e Asignar espacio en los dormitorios para mantener 3 m? por persona.

BUNAM

e Colocar letreros informativos sobre lineamientos generales, como mantener la
sana distancia, y etiqueta de estornudar.

Administracion
e Utilizar tapete sanitizante a la entrada.

e Colocar letreros informativos sobre la sana distancia, limpieza de su espacio y
etiqueta de estornudar.

e Proporcionar gel desinfectante para su libre uso por los usuarios.

e Proporcionar atomizador sanitizante y papel que pueden utilizar el personal
para limpiar sus escritorios y superficies de trabajo.

6) Lineamientos para el uso de transporte

e En caso de usar transporte publico, o vehiculos con >5 personas, se deben de
usar cubrebocas dentro del vehiculo.

e Dentro los vehiculos oficiales de las Estaciones solamente podrian viajar un
maximo de 3 personas utilizando cubrebocas.

~Para el caso del Transporte de los Trabajadores de Base de Los Tuxtlas:

o Solamente se debe transportar un maximo de 8 personas a la vez en
la URVAN (transporte diario del personal administrativo por convenio)
incluyendo el chofer.

o Sellevara acabo la sanitizacidn y limpieza del vehiculo antes y después
de su uso.

7) Acciones por los Usuarios

e Los usuarios deben mantener la sana distancia y usar cubrebocas en las areas

‘J)) comunes de la Estacion, asi como realizar el lavado frecuente de manos. Los
usuarios deben traer cubrebocas cuando salgan a lugares en los alrededores
InS_UtUto, de la Estacion.
de Biologia
“« UNAM e (Cada usuario es responsable de proporcionar su propio equipo protector

(cubrebocas, y guantes desechables) para su uso particular.

a LINEAMIENTOS PARTICULARES PARA EL INSTITUTO DE BIOLOGIA



e |osusuarios deben desocupar sus areas para permitir su limpieza y sanitizacion
por el personal de intendencia, manteniendo la sana distancia y limitando el \ /
contacto.

\ //

e La basura personal de los usuarios se debe depositar dentro de una bolsa de N >

plastico en los recipientes disponibles en lugares estratégicos. Laboratorio Regional de Biodiversidad

y Cultivo de Tejidos Vegetales

e No compartir materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual con
otros usuarios.

e No se deben de cambiar el arreglo de sillas en el comedor, sala de lectura, o
laboratorios.

e Reportar a la Administracion o a la Jefatura cualquier sintoma de malestar
que se presenta durante su estancia, o en caso de presentar sintomas de
COVID-19 dentro de 2 semanas después de su salida de |la Estacion.

NOTA: Estas medidas son provisionales y podran modificarse en concordancia con
las que emitan las autoridades federales, locales y autoridades universitarias.
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Laboratorio Regional de Biodiversidad y Cultivo
de Tejidos Vegetales (LBCTV) Lineamientos
generales para el regreso a las labores

Laboratorio Regional de Biodiversidad
y Cultivo de Tejidos Vegetales

Lineamientos Generales para el IBUNAM

Con el fin de establecer las medidas especificas de promocién y proteccion de la
salud de la comunidad universitaria, la UNAM publico los LINEAMIENTOS
PARA EL REGRESO A LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL
MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19 (https://www.dgcs.unam.mx/boletin/
bdboletin/2020_528.html),mismos que son de caracter obligatorio.

Particularmente para la reanudacion de las actividades presenciales en el Laboratorio
Regional de Biodiversidad y Cultivo de Tejidos Vegetales (LBCTV), en Sta. Cruz,
Tlaxcala, y en congruencia con los lineamientos generales para el IB y la UNAM, se
indican los siguientes

Lineamientos Particulares para el LBCTV

Antes del regreso a las labores se realizara limpieza y desinfeccion de todas las
areas, en particular de las comunes.

Asimismo, a través de carteles, se reforzaran las recomendaciones de higiene, tales
como mantener la sana distancia, el correcto lavado de manos, la etiqueta para toser
o estornudar, el uso correcto del cubrebocas, etc.

Los responsables de los laboratorios y oficinas del LBCTV deberan determinar el
aforo a esos espacios y elaborar protocolos de actuacion que minimicen el riesgo de
contagio deCOVID-19.

En caso de presentar sintomas compatibles con COVID-19, o haber estado
en contacto con una persona positiva a COVID-19 en los ultimos
15 dias, es fundamental QUEDARSE EN CASA y NOTIFICAR de inmediato
a su jefe inmediato y/o al responsable sanitario del IB a la direccion electronica;
emergenciasibunam@ib.unam.mx.

Personas vulnerables. Se recomienda que todas aquellas personas mayores
de 60 afos y/o con una condicion de vulnerabilidad (hipertension, diabetes,
inmunodepresion, obesidad, etc.) permanezcan en casa, hasta que el semaforo
cambie al color verde.

Aquellas personas vulnerables que por algun motivo requieran ingresar al LBCTV,
se les recomienda que solo asistan a las instalaciones en caso indispensable y
extremando las medidas sanitarias recomendadas.

Visitantes. No se permitira el ingreso a visitantes hasta que el semaforo cambie a
color verde, siempre respetando las medidas sanitarias recomendadas y con cita.
Si existe la absoluta necesidad del ingreso de un visitante a las instalaciones, el
académico responsable debera solicitarlo por escrito al jefe de unidad, brindando una
justificacién bien fundamentada.

g
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Instituto Las visitas guiadas estaran suspendidas hasta nuevo aviso.
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Semaforo Rojo y Anaranjado

Mientras el semaforo sanitario del estado de Tlaxcala permanezca en color rojo o \§ /‘(
anaranjado, la asistencia a las instalaciones del LBCTV continuara restringida, excepto \ ,
en aquellas situaciones indispensables, como el mantenimiento de organismos vivos

o las acciones de mantenimiento del edificio y los equipos. Laboratorio Regional de Biodiversidad
y Cultivo de Tejidos Vegetales

Semaforo

De preferencia, eltrabajodebera serdesde casa. El personalacadémicoyadministrativo
regresara a las instalaciones en forma disminuida, gradual y diferenciada,
10 dias habiles después de que el semaforo sanitario municipal o
estatal se encuentre en amarillo en horarios escalonados.

En esta etapa, el aforo no podra ser mayor del 30% del total de la poblacion
del LBCTV y siempre deberan respetarse las medidas sanitarias recomendadas

Semaforo Verde

El personal y los estudiantes podran asistir a las instalaciones, siempre respetando
las medidas sanitarias recomendadas y privilegiando el trabajo desde casa. Se
reanudaran las visitas con previa cita, respetando las medidas sanitarias.

Protocolo de ingreso a las instalaciones del LBCTV

En todos los colores del semaforo y hasta nuevo aviso, para poder ingresar al
LBCTV sera necesario:

e Pasar porel Filtro de Seguridad Sanitaria (FSS) localizado en la entrada
principal del edificio, en el médulo de vigilancia.

e EI| FSS mostrara un nimero Unico de identificacion.

e El vigilante portard cubrebocas y careta en todo momento. Verificara que las
personas porten correctamente el cubrebocas, que utilizen alcohol en gel
para desinfectarse las manos antes de entrar a las instalaciones y tomara la
temperatura corporal.

e En caso de que alguna persona presente una temperatura mayor a 37.5 o
signos de enfermedad respiratoria, referirla a los teléfonos de Diagndstico
COVID-19 para la comunidad UNAM, a los servicios médicos mas cercanos
(Anexo 1).

e Portar cubrebocas. No se permitira el acceso a las instalaciones a quienes
no porten cubrebocas.

¢ Permitir la toma de temperatura corporal a la entrada de las
instalaciones. Si ésta excede los 37.5 grados, no se permitira el ingreso.

o Utilizar gel desinfectante en las manos, el cual estara disponible a la “

entrada deledificio. ‘J)?
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LINEAMIENTOS PARTICULARES PARA EL INSTITUTO DE BIOLOGIA

Protocolo de Permanencia en las instalaciones del LBCTV

En todos los colores del semaforo y hasta nuevo aviso, durante la permanencia en las
instalaciones del LBCTV se debera:

Limitar la permanencia al area de trabajo, conservando la sana distancia(1.8m)
en los lugares asignados.

Si es indispensable transitar por las areas comunes, se debera conservar la
sana distancia, circulando siempre por el lado derecho del pasillo
y las escaleras. Se recomienda que cada persona lleve un aspersor de
uso personal con alcohol al 70%, para que desinfecte las puertas y llaves que
toque.

El responsable de cada laboratorio u oficina debera contar con una “bitacora
de contacto” para documentar los nombres e informacién de las personas que
estuvieron presentes, con lo que se podra hacer el seguimiento de posibles
contactos. Esta debe incluir el nimero de teléfono celular para facilitar el
contacto, cuando la persona sea ajena al LBCTV.

Para cada area de trabajo se establecera el numero maximo de personas
que podran coincidir al mismo tiempo, y se sefalaran los lugares que pueden
ocuparse para mantener la sana distancia.

El personal de intendencia se enfocara en mantener limpios y desinfectados
sanitarios y areas comunes, asegurandose de que cuenten con los insumos
importantes para la sanidad (papel y jabdn) por lo menos dos veces al dia.

Desinfeccion de laboratorios y oficinas. Cada persona sera responsable
de la desinfeccion de sus instrumentos de trabajo, haciendo
énfasis en las superficies que se tocan repetidamente y por varias personas
(escritorio, manijas de las puertas, cajones, teléfono fijo y movil, teclado y ratéon
de computadoras).

En sitios estratégicos del edificio se colocaran contenedores especiales y
claramente marcados para depositar los desechos potencialmente infecciosos,
tales como cubrebocas o pafuelos faciales desechables.

Todos los miembros de la comunidad deberan responsabilizarse de vigilar que

las medidas sanitarias se respeten en sus espacios de trabajo y en las areas
comunes.

Reuniones Académicas

En general, las actividades académicas, de cuerpos colegiados y de difusion, se
realizaran de manera virtual.

Semaforo rojo y . Todas las reuniones académicas deberan ser
virtuales.
Semaforo . Se permitiran reuniones de hasta 5 personas, conservando

la sana distancia (1.8 m).

Semaforo verde. Se permitiran reniones de mas de 5 personas, conservando la
sana distancia (1.8 m).




Trabajo de Campo -

Las salidas al campo estaran suspendidas por lo menos hasta el 31 de octubre,
después de esta fecha estaran sujetas a las recomendaciones Federales vy
condiciones de sanidad de los lugares a donde se desea viajar. Para aquellos casos

en los que se considere indispensable realizar trabajo de campo previo a esa fecha, Laboratorio Regional de Biodiversidad
y Cultivo de Tejidos Vegetales

se debera solicitar autorizacion por correo electronico a la direccion secacad_vi@
ib.unam.mx justificando ampliamente esta necesidad. Estos casos seran evaluados
por una comision designada para tal efecto.

NOTA: Estas medidas son provisionales y podran modificarse en concordancia con
las que emitan las autoridades federales, locales y autoridades universitarias.

Lineamientos generales para uso del
Laboratorio de Biologia Molecular (LBM),
del Laboratorio Regional de Biodiversidad

y Cultivo de Tejidos Vegetales (LBCTV),
IB-Tlaxcala

Lineamientos generales propuestos por: Dr. Alejandro Valdez Mondragén, Dra. Laura
trejo Hernandez, Dr. Andrés Ramirez Ponce.

Lineamientos Generales

Dada la presente contingencia, los responsables arriba mencionados proponemos el

siguiente reglamento para el uso correcto y responsable del Laboratorio de Biologia

Molecular (LBM), el cual debera cumplirse para mantener el cuidado y salud de los

ocupantes (Investigadores y Alumnos). Estos lineamientos van acorde al semaforo

sanitario publicado por la Secretaria de Salud: semaforo Rojo, .
y Verde.

Protocolo de Ingreso al LBM

En todos los colores del semaforo y hasta nuevo aviso, para poder ingresar al
LBM sera necesario:

e Utilizar gel antibacterial para desinfectarse las manos al entrar al laboratorio
(habra uno de uso comun).

e Limpiar suela del calzado con el aspersor de uso comuny la jerga en la entrada.

e Portar cubrebocas (OBLIGATORIO), es responsabilidad del usuario traer
su cubrebocas y usarlo correctamente en todo momento al estar dentro del
LBM. Cada miembro de la comunidad académica debera adquirir sus propios k
cubrebocas. gr))

e Limpieza del LBM. Cada persona sera responsable de la limpieza y Instituto
desinfeccién de su lugar y sus instrumentos de trabajo, incluidos de Biologia

los equipos que manipulen (termocicladores, camaras de electroforesis), al UNAM
término de la jornada de trabajo.
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e Limitar la permanencia a su area de trabajo, conservando la sana distancia (1.8
mts) en los lugares asignados. Solo se permitira un maximo de tres
personas trabajando al mismo tiempo dentro del LBM.

e Obligatorio registrar nombre, fecha y horario de trabajo en la “bitacora de
contacto” para llevar el registro de las personas que estuvieron presentes y
con las que cada integrante tuvo interaccion.

e FEl uso de las instalaciones del LBM estara calendarizado previamente
mediante el uso de bitacoras y de manera escalonada a partir de semaforo
amarillo. Se recomienda a los usuarios mantener comunicacion constante para
dicha calendarizacion.

e Elusode batas dentro del LBM es de caracter OBLIGATORIO. Ningun usuario
(sin excepcion) podra estar dentro del LBM si no usa su bata. NOTA: Ningun
usuario debera de salir del LBM con su bata puesta, éstas deben dejarse en el
perchero antes de abandonar el laboratorio (se recomienda su lavado personal
por lo menos una vez a la semana si se usa frecuentemente).

e Sacar constantemente la basura del bote verde, y los residuos peligrosos
desecharlos cuando venga la empresa encargada de tales residuos.

Visitantes. No se permitira el ingreso de visitantes al LBM hasta que el semaforo
cambie a color verde, siempre respetando las medidas sanitarias recomendadas
y con cita previa. Si existe la absoluta necesidad del ingreso de un visitante a las
instalaciones, ésta debera justificarse ampliamente por escrito y el académico
responsable debera estar atento para que el uso del espacio sea el adecuado.

LINEAMIENTOS PARTICULARES PARA EL INSTITUTO DE BIOLOGIA




Lineamientos generales para uso del o
Laboratorio de Microscopia del Laboratorio ‘ /
Regional de Biodiversidad y Cultivo de Tejidos \\ /
Vegetales (LBCTV), IB-Tlaxcala Lchorctorio FOBIDIBICEE NN

y Cultivo de Tejidos Vegetales

Dada la presente contingencia, el personal responsable del Laboratorio Regional de
Biodiversidad y Cultivo de Tejidos Vegetales, proponemos el siguiente reglamento
para el uso correcto y responsable de Laboratorio de Microscopia (LM), el cual
debera cumplirse para mantener el cuidado del espacio y salud de los ocupantes.
Estos lineamientos van acorde a los lineamientos para el regreso a las actividades
universitarias de la UNAM y al semaforo sanitario publicado por la Secretaria de
Salud.

Protocolo de uso del Laboratorio de Microscopia
En todos los colores del semaforo y hasta nuevo aviso, sera necesario:

1. Antes de ingresar, desinfectarse las manos con gel antibacterial. Siempre habra
un dispensador en la entrada; deberan avisar al tutor cuando el contenido del
gel esté por acabarse.

2. Desinfectar la suela del calzado rociandola con el aspersor de uso
comun y limpiandola con la jerga que estaran disponibles en la entrada.

3. Portar cubrebocas con caracter de obligatorio. Es responsabilidad
de cada usuario traer el propio y usarlo correctamente.

4. Desinfectar el espacio y equipo de trabajo al inicio y término de la
sesion de trabajo, con toallas de papel y desinfectante (habra un dispensador
junto al equipo de computo). Avisar al tutor cuando el desinfectante esté por
acabarse.

5. Eluso del microscopio Axio Zoom estara limitado a una sola persona a
la vez, a menos que se requiera la presencia de un asesor. . En este ultimo
caso, sera necesario mantener una distancia de 1.8 metros entre laspersonas.

6. Esobligatorio registrarse en la bitacora de contacto para tener control
de las personas presentes y con las que cada integrante tuvo interaccion.

7. Eluso de las instalaciones del LM estara calendarizado previamente
8. mediante el uso de bitacoras y de manera escalonada.

9. No se podra hacer uso continuo del microscopio por mas de dos dias, a menos
de que no existan otros usuarios en espera.

10. Es necesario que cada usuario resguarde sus fotografias en dispositivos
de almacenamiento externo para tener liberada siempre la memoria del

computador. \k('(
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Lineamientos generales para usuarios
del Laboratorio de Cultivo de Tejidos Vegetales
(LCTV), del Laboratorio Regional
de Biodiversidad y Cultivo de Tejidos Vegetales
(LBCTV), IB-Tlaxcala

Lineamientos generales propuestos por: Dra. Ana Laura Lopez Escamilla

Lineamientos Generales

Debido a la situacion que prevalece en el pais por la contingencia sanitaria y
para preservar la salud de los integrantes y usuarios del Laboratorio de Cultivo de
Tejidos (LCTV) se sefalan los siguientes lineamientos que deberan acatarse por
los alumnos y responsables del laboratorio.

Protocolo de Ingreso al LCTV

Entodos los colores del semaforo y hasta nuevo aviso, para poderingresar
al Laboratorio es necesario:

1. Portar cubrebocas. Es importante sefalar que el cubrebocas que se porta
en la calle no debera ser el mismo que se usara dentro del laboratorio, ello
con la finalidad de mantener las condiciones de asepsia que se requieren
en esta area.

2. En la entrada del LCTV, al pie de la escalera se realizara la desinfeccién
de las suelas de los zapatos usando el tapete con solucién desinfectante y
realizando el secado con la jerga dispuestos para tal efecto.

3. Utilizar gel desinfectante en las manos, el cual estara disponible al lado del
tapete desinfectante.

4. Los alumnos que cuenten con llave de la gaveta de estudiantes guardaran
sus pertenencias (mochila, bolso, gorra etc.), retiraran su cubrebocas de
calle guardandolo adecuadamente, se colocaran su bata y sacaran su
cubrebocas limpio que utilizaran en el laboratorio, asi como una pequefia
toalla para secarse las manos.

5. Seingresara al laboratorio y se realizara el lavado de manos de la siguiente
manera:

o Mojarse las manos con agua corriente limpia, cierre el grifo y
enjabonese las manos.

o Frotarse las manos con jabon hasta que haga espuma. Frotarse la
espuma por el dorso de las manos, entre los dedos y debajo de las
ufias.

o Restregarse las manos durante al menos 20segundos.
o Enjuagarse bien las manos con agua corriente limpia.
o Secarse las manos con su toalla limpia.

6. Posteriormente, se colocara de la forma correcta el cubrebocas para trabajar
en el laboratorio.

LINEAMIENTOS PARTICULARES PARA EL INSTITUTO DE BIOLOGIA




7. Anotarse en la bitacora de contacto con la finalidad de tener el registro de

las personas que laboraron cada dia. \ /
‘ /,
\ ,

Protocolo de Actividades en el LCTV Laboratorio Regional de Biodiversidad

y Cultivo de Tejidos Vegetales

1. Los estudiantes que deseen realizar sus actividades dentro del laboratorio
deberan notificar a los responsables el dia que asistiran y qué actividad
realizaran por lo menos con un dia de anticipacion. De esta forma se
mantendra un aforo méximo de 6 personas en el laboratorio incluyendo a
los responsables.

2. Pararealizar las actividades de elaboracion de medio de cultivo, esterilizacion,
evaluacion de cultivos con los microscopios, elaboracion de etiquetas es
importante sefialar que después de cada actividad se debe realizar la limpieza
de los equipos utilizados (parrillas de agitaciéon, potenciometros, panel de
control de las esterilizadoras, microscopios, teclado y raton de la computadora)
con aspersores perfectamente etiquetados y painos de microfibra que
se colocaran cerca de los equipos.

3. Siempre mantener la distancia adecuada entre los usuarios del laboratorio
y el uso de cubrebocas sera permanente durante su estancia.

4. Seguir los lineamientos internos del Laboratorio de CTV,
como el registro en las bitacoras de los equipos, lavar y guardar cristaleria e
instrumental, limpiar las areas de trabajo, desconectar los equipos (excepto las
balanzas), y registrar sus actividades en su bitacora personal.

5. Para mantener las condiciones de limpieza del laboratorio, después de
realizar la limpieza de equipos y areas de trabajo, se deberan lavar los pafos
de microfibra utilizados antes de retirarse, dejandolos extendidos en un area
designada para tal fin.

Abastecimiento de agua destilada

En caso de que algun miembro del LBCTV requiera de agua destilada o utilizar algun
equipo debera de:

1. Portar cubrebocas.

2. Utilizar gel desinfectante en las manos, el cual estard disponible al lado
del tapete desinfectante.

3. Ingresar al Laboratorio manteniendo la distancia apropiada, dispensar el
agua que se requiera o utilizar el equipo requerido, anotarse en la bitacora
correspondiente y retirarse del Laboratorio.
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Protocolo para el regreso a las actividades
en el Laboratorio de Secuenciacion en el
marcode la Pandemia de COVID-19

Nelly Lépez /| Laura Marquez

Una vez que las autoridades de la UNAM y del Instituto de Biologia determinen el
regreso a las actividades, las condiciones establecidas para solicitar el servicio en el
Laboratorio de Secuenciacién son las siguientes:

El horario de atencién serda de 10 am a 3 pm.

1. Sodlo estara en el laboratorio una de las técnicas, recibiendo y procesando
muestras.

2. Antes de que los usuarios lleven muestras deben concertar cita por teléfono o
correo electrénico (5556229073, M. en C. Laura Marquez: Imarquez@ ib.unam.
mx; M. en C. Nelly M. Lopez: nelly.lopez@ib.unam.mx, esto sera obligatorio
para los usuarios internos y externos.

3. Los usuarios que requieran algun tipo de asesoria o utilizar el bioruptor, qubit o
el programa genscanner deben concertar cita por teléfono o correo electronico.

4. No se permitira el acceso a proveedores ni visitantes.

5. Sdélo se permitira el acceso a la persona que lleve muestras (una sola persona),
obligatorio el uso de cubrebocas, y se le tomara la temperatura antes de entrar.

6. Se anotara en la bitacora y se retirara de inmediato.

Ciudad de México a 29 de julio de 2020.
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Lineamientos Para El Regreso a las Actividades LANAB]

en el Laboratorio de Microscopia y Fotografia
de la Biodiversidad 1 Y 1l del IBUNAM
en el Marco de la Pandemia de Covid-19

Con base en las recomendaciones que se deben seguir durante el tiempo que dure
la contingencia sanitaria y en adelante, y con el objetivo de cuidar la salud de los
académicos, trabajadores y estudiantes de la UNAM, se estableceran los siguientes
lineamientos en nuestros laboratorios:

4. El Laboratorio de Microscopia y Fotografia de la Biodiversidad Il (Bidl. Susana
Guzman) suspende el servicio hasta nuevo aviso.

5. El Microscopio Electronico de Barrido reiniciara el servicio 10 dias después de
que el semaforo sanitario cambie al color amarillo.

6. Todas las citas deberan solicitarse via correo electronico (berenit@ ib.unam.
mx) o teléfono (55 5622 9089). Se privilegiara la atencion a distancia.

7. El horario de atencién a usuarios sera de 9:00 a 13:30 hr

8. Se daran dos citas diarias de 9:00 a 11:00 y de 11:30 a 13:30 hrs, con un
intervalo de 30 minutos entre cada una.

9. Solo se permitira la entrada a una persona por cita y la puerta del laboratorio
permanecera abierta para favorecer la ventilacion.

10. Dependiendo del numero de muestras para analizarse, las citas pueden durar
entre 2y 3 h.

11. Las citas se registraran en el calendario correspondiente. Si por alguna razén
no pudieran acudir a la cita, es necesario avisar con un dia de anticipacion
para re-agendarla lo mas pronto posible, de lo contrario, la cita se reagendara
al final de la lista de espera.

12. Si la persona que tiene la cita presenta tos, estornudos, frecuentes o
temperatura por arriba de 37.5 grados, debera permanecer en casa, notificar al
Responsable Sanitario del IB y solicitar que se cambie su cita.

13. No se daran citas a usuarios externos hasta que el semaforo sanitario este en
verde.

14. En el caso del MEB, todas las imagenes se entregaran via electronica.

Ingreso y permanencia en los laboratorios
de microscopia y fotografia de la biodiversidad

e Para la seguridad de los usuarios, los técnicos han asumido el compromiso de
mantener desinfectado todas las superficies y el piso del laboratorio.

e Alentraral laboratorio, se tomara la temperatura del usuario, con un termémetro \(

infrarojo. \.‘g)?
e Elusodecubrebocasy careta seraobligatorio, y deberan lavarse o desinfectarse Insptutq
las manos con alcohol en gel antes de colocarse su bata. de Biologia

UNAM

e No se permitira el uso de celulares dentro de los laboratorios.
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LA N A BI. e Antes de salir, deberan guardar su bata en una bolsa de plastico y desinfectarse
las manos con alcohol en gel, que estara disponible en el laboratorio.
LABORATORIO NACIONAL DE BIODIVERSIDAD

e Durante la permanencia en el laboratorio se debe evitar el contacto entre
personas.

e Evitar tocarse la cara y manipular el cubrebocas.
e Estornudar protegiéndose con el brazo (estornudo de etiqueta)

e lLavarse las manos después de realizar cualquier cambio al equipo de
proteccion.

e Los cubrebocas que se desechen deberan guardarse en una bolsa trasparente
con cierre hermético, para después desecharlos en el contenedor de residuos.

Pasos para ponerse el equipo de proteccion.
e Lavarse las manos.
e Ponerse la mascarilla o cubrebocas y gafas o careta.
e Usar mascarillas o cubrebocas que se ajusten perfectamente a la cara.

e Sila mascarilla o cubrebocas se moja con secreciones, cambiar de inmediato y
desecharla correctamente, lavarse las manos durante 25 segundos con jabon.

Pasos para retirar el equipo de proteccion.

e Quitarse la mascarilla y/o cubre bocas tomandolo de la banda o liga evitando
tocarlo de la parte frontal, destruirlo y guardarlo en una bolsa de plastico
transparente y hermética, para después desecharla en el contenedor.

e Quitarse la careta o gafas de proteccion, destruirla y tirarla en el contenedor.

e En caso de que la careta o gafas sean reusables, colocarlas en un recipiente o
bolsa para su tratamiento y reuso.

e Los implementos reusables se deberan de lavar con solucién anti COVID (1/3
de taza de cloro doméstico por 4 litros de agua; o 4 cucharaditas de cloro por
1 litro de agua). La anterior mezcla también se utilizara para la limpieza del
laboratorio

e Lavarse las manos con agua y jabén o utilizar alcohol al 70% en gel.
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Protocolo de actuacion en el uso | ANABI

del Laboratorio de Biologia Molecular, LABORATORIO NACIONAL DE BIODIVERSIDAD
IBUNAM (Botanica y Zoologia)
en el escenario de “Nueva Normalidad”

Lidia Cabrera, Andrea Jiménez

Este protocolo tiene como finalidad dar instrucciones puntuales de las practicas dentro
del laboratorio para evitar, en la manera de lo posible, los contagios por COVID-19
una vez retomadas las actividades.

Generalidades de operacion

e Habra dos turnos de trabajo de lunes a viernes. El primero de 9:00 a 13:00h y
el segundo de 14:00 a 18:00h. Sabados: tentativamente el personal académico
y el estudiantado con algun factor de riesgo.

e Los laboratorios proporcionaran servicio a un maximo de 6 personas por turno,
distribuidos como se muestra en las imagenes siguientes para garantizar al
menos 1.8 metros de distancia (Sana Distancia) (Fig.1).

e Se habilitara una pagina en Google Calendar para notificar a las personas
usuarias los horarios asignados para sus actividades dentro del laboratorio.

e La organizacion de las actividades sera acordada entre la persona usuaria y la
técnica académica responsable del laboratorio.

e La limpieza del laboratorio por parte del personal administrativo se realiza una
vez ala semana, lo cual es insuficiente para la situacion por la que atravesamos.
Es por ello que los laboratorios contaran con un tapete sanitizante a la entrada
de cada uno de ellos.

e Las personas usuarias deben entrar al laboratorio con cubrebocas obligatorio
de tres capas (cubriendo completamente nariz y boca).

e Elusode lacareta es sugerido, y el uso de la careta no sustituye al cubrebocas.
e La bata de tela la cual debe ser lavada por el usuario semanalmente.

e Una vez sanitizado el calzado, el usuario debera utilizar el gel desinfectante
localizado en la entrada del laboratorio, posteriormente éste tiene que pasar a
la tarja para lavarse las manos con agua y jabdn, siguiendo la ruta senalada
(ver diagrama
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Figura 1. Diagrama de la ruta de acceso (flechas verdes)
y salida (flechas rojas) del Laboratorio de Biologia Molecular Zoologia

e Todas las superficies deben ser desinfectadas antes y después de cada uso, lo
cual es totalmente responsabilidad del usuario. Esto incluye mesas de trabajo,
pipetas y equipo.
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Figura 2. Cada uno de los astronautas muestran el lugar asignado para trabajar, las
flechas indican la direccion de circulacion de los usuarios dentro del Laboratorio de

Sistematica Molecular de Botanica | (LSMB I).
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LABORATORIO NACIONAL DE BIODIVERSIDAD
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Sistematica Molecular de Botanica Il (LSMB II).
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e La desinfeccion se realizara con 2 productos principalmente: Hipoclorito de LANABI
Sodio al 10% para mesas de trabajo, pipetas y puertas de refrigeradores y
ETOH 70% para equipo de laboratorio (microfugas, vortex, termobloques, LR " D EERIESR
termocicladores, fuentes de poder, etc). Se contara con atomizadores

suficientes con estas dos sustancias. La superficie debe ser rociada con el
producto, se dejan pasar 5 min y posteriormente se limpia con toallas de papel.

e Antes de salir del laboratorio, de ser necesario, se contara con un bote en la
puerta del laboratorio para desechar los cubrebocas.

Proveedores y entrega de material (proveedor y almacén del IB)

e No se recibiran visitas fisicas de proveedores hasta nuevo aviso.  El técnico
del laboratorio se pondra en contacto con su cartera de proveedores para
hacerles conocer esta decision y se daran opciones para tal efecto.

e Todo suministro sera recogido en la puerta del laboratorio para su posterior
desinfeccion.

Nota: Cada investigador sera el responsable de priorizar las actividades de su
grupo de investigacion, bajo el entendido de las limitaciones de espacio y de
horario sefialadas anteriormente.

Sanciones

A toda persona que no respete las indicaciones se le negara la entrada al laboratorio
y se le remitira con el jefe de departamento

Medidas en caso de personas portadoras
de SARS CoV2 en el laboratorio

En caso de presentar algun sintoma relacionado con COVID 19, debera quedarse en
su casa y reportarlo a las encargadas del laboratorio.

En caso de que algun usuario sea + COVID19 debera reportarlo inmediatamente a las
encargadas del laboratorio. El laboratorio se encargara de realizar la red de contactos
del individuo +, se contactara a los interesados y se desinfectara el laboratorio

No se permitira el acceso de dispositivos electronicos con excepcion de teléfonos
celulares, los cuales deberan ser desinfectados a la entrada del laboratorio con
insumos proporcionados por la responsable del mismo.

*En caso de presentar sintomas asociados con COVID19 (https://www.gob.mx/salud/
documentos/covid-19-preguntas-frecuentes?state=published), favor de notificar a la
Técnica Académica responsable del laboratorio y al Responsable Sanitario del IB:
M. en C. Maria de la Paz Cruickshank Villanueva, en el correo emergenciasibunam@
ib.unam.mx, o Veronica Ramirez Espidio, Secretaria Técnica vramirez@ib.unam.mx.
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Uso del cuarto de autoclaves, agua y hielo

e A la entrada se colocara un tapete sanitizante y habra gel antibacterial a la
mano. También habra disponibles atomizadores con desinfectante para que los
usuarios limpien las areas que y equipos que usan.

e Para el hielo y agua: se les solicitara las llaves a las responsables de los
laboratorios. Estas, se aseguraran de que no haya personas dentro del cuarto
por medio de las camaras de seguridad.

e Autoclaves: Continuara el esquema de horarios para esterilizar. Los interesados
en autoclavear material se tienen que poner en contacto con Andrea Jiménez
para agendarlos. Los usuarios seran citados en horarios escalonados tanto
para meter el material como para sacarlo.
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Biblioteca del Instituto de Biologia, UNAM
Lineamientos para el Regreso a las actividades
en el marco de la pandemia de covid19

Este documento se elaboré con base en los Lineamientos Generales para el Regreso
a las Actividades en el Instituto de Biologia en el Marco de la Pandemia de Covid-19
(que a su vez, se basa en las recomendaciones de las autoridades sanitarias
federales, locales y de la UNAM) y en el Protocolo de Bioseguridad para la Reapertura
de las Bibliotecas del Sistema Bibliotecario y de Informacion de la UNAM, Posterior al
Confinamiento Precautorio ante la Pandemia Ocasionada por SARS-CoV-2.

Atencion a usuarios

Semaforo sanitario en color Rojo o Anaranjado

La atencidn a los usuarios se llevara a cabo a través del correo electronico; el servicio
de acceso a colecciones estara cerrado y soélo estaran disponibles los servicios
digitales. Los servicios especializados de informacion, de orientaciéon bibliografica,
consulta y referencia, se ofreceran de manera virtual.

Semaforo sanitario en color

La atencion presencial para los usuarios se reanudara diez dias después de que el
semaforo cambie a color amarillo en la entidad. Mientras el semaforo permanezca
en ese color, solo se permitira el ingreso a los usuarios INTERNOS para realizar
actividades muy especificas y con previa cita. El servicio de acceso a colecciones
permanecera cerrado para los usuarios y el préstamo externo o para consulta en sala
se programara por citas via correo electrénico, telefénicas o chats en messenger o
whatsapp.

Semaforo sanitario en color Verde

Se reanudara la atencién a usuarios INTERNOS y EXTERNOS, respetando las
medidas sanitarias. El servicio de acceso a colecciones permanecera cerrado para
los usuarios y el préstamo externo y para consulta en sala de lectura se atendera
en mostrador, siempre respetando la sefialética establecida en la biblioteca y la sana
distancia.

Con el fin de garantizar la seguridad de los usuarios y del personal de la Biblioteca,
a partir de la reanudacion de las actividades presenciales y hasta
nuevo aviso, se deberan respetar las siguientes recomendaciones:

1. Sera obligatorio portar cubrebocas para acceder a las instalaciones de la

biblioteca, asi como desinfectarse las manos con alcohol en gel, que estara
disponible a la entrada. ‘

2. Los usuarios deberan respetar la sefalética (rutas de entrada y salida, ,
circulacion, asientos y mesas disponibles, etc.). El ingreso y salida se llevara ~J)
a cabo una persona a la vez, manteniendo una distancia minima de 1.8 m de Instituto

separacion entre personas en todo momento. de Bi0|09i0

UNAM
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3. El aforo permitido sera del 30% de la capacidad original de la sala de lectura
mientras el color del semaforo esté en amarillo y 50% cuando cambie a color
verde. La sala de académicos no estara disponible.

4. Las obras solicitadas por los usuarios seran proporcionadas por el personal de
la biblioteca. Las colecciones permaneceran cerradas al publico.

5. Las salas de lectura y de académicos no podran ser utilizadas para actividades
en grupo o mas de una persona por mesa.

6. Los servicios especializados de informacién, de orientacion bibliografica,
consulta y referencia, se ofreceran de manera virtual.

7. No habra equipos de computo disponibles para consulta abierta.

Devolucién de Material de Material Bibliografico

La Biblioteca implementara un protocolo de “cuarentena” para los materiales
bibliograficos que se reciben de la devolucién de préstamos, para lo cual se habilitara
el area de fotocopiado para depositar las obras devueltas del préstamo.

Servicios

8. Se mantendran e incrementaran los servicios en linea, incluyendo la renovacion
automatica de los préstamos, ademas de la posibilidad del uso de la nueva
version de la aplicacion de Bibliotecas UNAM en smartphones para la reserva,
préstamo, renovacion y devolucién automatica de libros, que estara disponible
en cuanto se libere.

9. Semantendra, promoveray ampliara el servicio de digitalizacion de documentos
impresos (observando los derechos de autor).

10. El horario de apertura de la Biblioteca se establecera de acuerdo al determinado
por la Administracion y se adaptara a la disponibilidad de personal.

11. El préstamo interbibliotecario estara restringido hasta nuevo aviso, ofreciendo
por ahora la posibilidad de la obtencion de documentos digitalizados.
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Protocolo para el regreso a las actividades
en la Unidad de Computo (UDC) IB en el marco
de la Pandemia de COVID-19
Para evitar posibles contagios, se suspende la impresion, escaneo y el uso

de computadoras de la UDC por parte de estudiantes y personal académico
externo a la unidad.

e Habra un solo académico en la Unidad de Cémputo para atender servicios y
resolver problemas que requieran la presencia fisica .

e El horario de atencion sera de 9 de la mafnana a 5 de la tarde.

e La sala de videoconferencias no podra ser utilizada mientras el semaforo
sanitario no cambie a color verde.

e |acomunicacion con los usuarios para la solucion de problemas sera en primer
lugar telefénica (5556229106 y 5556229168), en segundo lugar, mediante
videoconferencia ZOOM compartiendo la pantalla del equipo de computo,
la videoconferencia se generara por el técnico de la UDC con su cuenta de
correo, en tercer lugar, mediante TEAMVIEWER tomando el control remoto
el personal de la UDC y teniendo la capacidad de transferir archivos entre
computadoras. Debera privilegiarse la asistencia remota en todos los casos.
(Celina Bernal: celina@ib.unam.mx, Alfredo Wong: alfredo@ib.unam.mx, Joel
Villavicencio: jvilla65@ib.unam.mx y Jorge Lépez: jlopez@ ib.unam.mx)

e FEl personal académico y estudiantes que acudan a la UDC, debera utilizar
cubrebocas y guardar la sana distancia a fin de disminuir un posible contagio.
No se permitira el acceso a quienes no usen el cubrebocas.

e El personal académico de la UDC registrara en bitacora, qué personas acuden
ala UDC, para dar seguimiento en caso de que se presente algun caso positivo
de coronavirus.

e Cualquier situacion no contemplada en el actual documento sera resuelta por
la Secretaria Técnica.
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Lineamientos del Posgrado en Ciencias
Bioloégicas Exclusivos del Instituto de Biologia
para Retomar Actividades

Actividades Presenciales

Para abordar y atender actividades presenciales de la forma mas eficiente y con el
menor riesgo posible de contagio por COVID 19 se presenta el protocolo siguiente:

Atencion de Estudiantes

e Unicamente se podran realizar los tramites de graduacion y presentacion de
examenes de grado.

e Los estudiantes deben solicitar la realizacion del tramite oficialmente via correo
electrénico dirigido a posgrado@ib.unam.mx a partir del lunes 3 de agosto.

e Las solicitudes se atenderan de acuerdo a la fecha de recepcion del correo
electronico mencionado antes.

e No se aceptaran solicitudes de realizacion de tramite con fecha anterior al 3
de agosto.

e La oficina del posgrado notificara al estudiante el dia y la hora en que debera
presentarse para atender el avance de su tramite a partir de la revision de
estudios y hasta la presentacidon de su examen para obtener el grado.

e Las citas tendran una duracion maxima de 30 minutos por lo que  se les pide
ser puntuales y preparar con antelacion la informacion y documentos de su
tramite.

e Los estudiantes que no se presenten a su cita en la fecha y hora asignada,
perderan su reserva y se le asignara una nueva fecha, por lo que se les
recomienda estar muy atentos para evitar retrasos innecesarios en sus tramites.

e Los tramites con esta nueva modalidad se atenderan por grupos y su
procesamiento demorara mas tiempo del usual.

e No hay opcién posible para atender a todos rapido porque la emergencia
sanitaria continua.

e Cuidar la salud de nuestros estudiantes y personal es lo mas importante de
todo.

Control Sanitario
e La atencién presencial a estudiantes o tutores sera con puerta cerrada.

e La oficina del posgrado establecera un filtro de ingreso-egreso para proteger la
salud de los usuarios y del personal que labora en ese espacio.

|nS_titUtQ e No se atendera a usuarios que no porten barreras para proteger ojos (gafas,
de BIOIOQIO careta) nariz y boca (cubrebocas).

w UNAM

e Elfiliro de ingreso-egreso consistira en:

@ LINEAMIENTOS PARTICULARES PARA EL INSTITUTO DE BIOLOGIA



R T g7

Bad

o aplicacién abundante de alcohol en gel 70% durante 30 segundos en
ambas manos

o remover el exceso de gel con una toalla de papel

o depositar la toalla de papel en el cesto de basura adjunto

o llenar un formulario de control

o altérmino de la cita, debera repetir el proceso de desinfeccién de manos

o La oficina del posgrado desinfectara periédicamente las superficies y el
espacio aéreo y también al concluir la jornada laboral.

Actividades No Presenciales

Se continuaran atendiendo a los estudiantes, tutores y/o profesores en linea con
relacion a:

Clases y otras actividades
e Solicitud para impartir cursos
e Solicitud para inscripcién a cursos
e Nuevo ingreso de alumnos y creacion de su expediente
e Registro de Actividad Académica Complementaria

e Solicitud de Apoyo a los Estudios de Posgrado

Tramite Graduacion
e Solicitud inicio Tramite de Obtencién del Grado
e Solicitud de Prérroga para la Obtencion del Grado
e Solicitud de Jurado para Examen
e Solicitud aprobacion del Articulo Requisito para la Obtencion del Grado
e Solicitud cambio de Titulo de Proyecto
e Autorizacion Manuscrito de Tesis

e Solicitud de suspension temporal
Las solicitudes se deberan entregar en la oficina del posgrado 10 dias antes de la
reunion del Comité Académico del PCB para su aceptacion. ‘
=)
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DG RU E' Protocolo para el regreso a las actividades
O e

-_ universitarias en el marco de la Pandemia
REPOSITORIOS UNIVERSITARIOS =D de Covid-19, de la Direccion General de
Repositorios Universitarios

Elaborado por DGRU, el 14 de septiembre de 2020

Version aprobada por el Comité de Seguimiento el dia 18 de septiembre de 2020
Objetivo

El presente protocolo para el regreso a las actividades universitarias en el marco
de la pandemia de covid-19 de la Direccion General de Repositorios Universitarios,
tiene como objetivo primordial establecer las medidas especificas para promover y
proteger la salud de la comunidad que labora en la DGRU, asi como establecer las
acciones para la continuidad de la operacion y servicios que brinda la dependencia.

Indicaciones generales

Para la promocion y proteccion de la salud, se cumplira con lo establecido en los
Lineamientos generales para el regreso a las actividades universitarias en el marco
de la pandemia de covid-19 publicados en Gaceta UNAM el 22 de junio de 2020. Y,
considerando que las instalaciones de la DGRU se encuentran dentro del Instituto
de Biologia, también se cumplira lo que corresponda de los Lineamientos particulares
para el Instituto de Biologia. Lo anterior se integra a las medidas y acciones especificas
para la comunidad de la DGRU, que se seguiran actualizando conforme a las
disposiciones federales e institucionales.

Ademas, este documento incluye los sitios web de la UNAM con informacion y
servicios relacionados con la contingencia y el protocolo de accién de la DGRU.

g

=)
Instituto
de Biologia

w UNAM

@ LINEAMIENTOS PARTICULARES PARA EL INSTITUTO DE BIOLOGIA



Indicaciones generales de los Lineamientos generales para el regreso a las

actividades universitarias en el marco de la pandemia de covid-19, de la UNAM

1. Quedarse en casa si presenta
sintomas de enfermedad
respiratoria o relacionados con
COVID-19.

2. Atender y cumplir con todas las
medidas de prevencion que le sean
indicadas.

3. Evitar todo contacto fisico.

4. Mantener una sana distancia (de
al menos 1.8 metros) con las demas
personas.

5. Usar cubrebocas de forma
adecuada (sobre nariz y boca)
y otras barreras como caretas o
pantallas, en caso de asi ser
requerido. Las caretas no sustituyen
el cubrebocas.

6. Lavarse las manos
frecuentemente con agua y
jabon, o bien limpiarse las manos
con gel (con un contenido de alcohol
minimo de 70%).

7. No tocarse la cara con las
manos, sobre todo nariz, boca y
0jos.

8. Evitar tocar, en la medida
de lo posible, cualquier tipo de
superficie, barandales, puertas,
muros, botones, etc.

9. Practicar etiqueta respiratoria
al toser y estornudar: cubrirse
nariz y boca al toser con el
angulo interno del brazo o con un
pafuelo desechable. Este ultimo
debera tirarlo en los contenedores
asignados para tales residuos,
después lavarse las manos.

10. Utilizar los filtros de seguridad
sanitaria, guardando para ello
una sana distancia y siguiendo las
indicaciones especificas que en
ellos reciban.

11. Evitar la presencia de
acompanantes, en especial de
menores de edad y personas con
alto riesgo frente al COVID-19.

12. Evitar, enlamedidade lo posible,
el uso de joyeria y corbatas.

13. No compartir materiales,
instrumentos y cualquier objeto de
uso individual.

14. Evitar, siempre que sea posible,
el uso de elevadores. El uso de estos
estara reservado preferentemente
para la utilizacién de personas con
discapacidad o de edad mayor.

LINEAMIENTOS PARTICULARES PARA EL INSTITUTO DE BIOLOGIA
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Lineamientos particulares del Instituto de Biologia que se incluyen
a las medidas y acciones tomadas por la DGRU

En todos los casos de asistencia a los espacios se deben respetar
las medidas sanitarias recomendadas.

Atender las recomendaciones emitidas por el IB a través de sus
medios disponibles como carteles y pagina web.

Respetar el aforo maximo de los espacios, y atender los
protocolos de actuacion determinados por el IB.

Se recomienda que todas aquellas personas mayores de 60
anos y/o con una condicion de vulnerabilidad (hipertension,
diabetes, inmunodepresion, obesidad, etc.) permanezcan en
casa, hasta que el semaforo sanitario cambie al color verde.

Acceso a visitantes solo en semaforo sanitario verde.

Rojo y : Asistencia restringida a las instalaciones
del IB, excepto situaciones indispensables.

: Privilegiar el trabajo desde casa. El regreso a las
instalaciones sera en forma disminuida, gradual ydiferenciada,
10 dias habiles después de que el semaforo se encuentre en
amarillo, en horarios escalonados. El aforo deber ser < al 30% del
total de la poblacion del IB.

Verde: Se podra asistir a las instalaciones, privilegiar el trabajo
desde casa.

Considerar el horario de permanencia en el 1B, de 8:00 a 18:00
horas

En todos los colores del semaforo sanitario y hasta nuevo aviso,
para poder ingresar al IB sera necesario:

e Portar cubrebocas

e Permitir la toma de temperatura corporal a la entrada. Si
es > 37.5 grados, no se permitira el ingreso.

e Utilizar gel desinfectante en las manos, disponible a la
entrada.




En todos los colores del semaforo sanitario y hasta nuevo aviso, D G R U

durante la permanencia en el IB se debera: DIRECCION GENERAL DE

REPOSITORIOS UNIVERSITARIOS :
Limitar la permanencia al area de trabajo, conservando la sana
distancia (1.8 m) en los lugares asignados.

Si es indispensable transitar por las areas comunes, se debera
conservar la sana distancia. Se recomienda que cada persona
lleve un aspersor de uso personal con alcohol al 70% para que
desinfecte las puertas y llaves que pueda tocar.

El personal de intendencia se enfocara en mantener limpios y
desinfectados sanitarios y areas comunes. Se mantendra abierto
PROTOCOLO DE solo un sanitario para mujeres y uno para hombres en cada
PERMANENCIA edificio para lograr que se mantengan limpios y que cuenten con
EN LAS los insumos importantes para la sanidad (papel y jabon) por lo
INSTALACIONES menos una vez al dia.
DEL IB

Desinfeccion de espacios. Cada persona sera responsable
de la desinfeccion de sus instrumentos de trabajo, haciendo
énfasis en las superficies que se tocan repetidamente y por varias
personas

La supervision de la limpieza y desinfeccion de las areas comunes
estara a cargo de la Comision Local de Seguridad, quienes
notificaran a la Jefa de Personal y a la Responsable Sanitario de
cualquier irregularidad. Todos los miembros de la comunidad
deberan responsabilizarse de vigilar que las medidas
sanitarias se respeten en sus espacios de trabajo.
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DG RU 5" Medidas Especificas para la Comunidad
L

de la DGRU

Las medidas especificas enlistadas a continuacién se suman a las medidas
anteriormente citadas

Medidas especificas para la comunidad de la DGRU

Se realizaran programas de capacitacion para el
personal donde se divulguen las accionesy medidas
para prevenir y evitar cadenas de contagios por
COVID-19. En caso de ser necesario se establecera
una red de contacto por correo para enviar mensajes al
personal sobre el COVID -19 y su evolucion.

DIRECCION GENERAL DE
REPOSITORIOS UNIVERSITARIOS :

CAPACITACION
Y SUPERVISION

Se supervisara que las medidas sefialadas en los
lineamientos sean cumplidas por el personal.

En semaforo ROJO, y

Omar Alejandro Solis Garza (coordinador de Desarrollo
Tecnoldgico e Infraestructura) contara con un “registro
de asistencia a las instalaciones” para documentar los
REGISTRO DE INGRES nombres e informacion de las personas que asistieron a
A LAS INSTALACIONES las instalaciones, para hacer el seguimiento de posibles
contagios en caso de que alguien enfermara. Este
registro debe incluir el nimero de teléfono de celular
para facilitar el contacto, cuando la persona sea ajena
a la DGRU.

ROJO y : Asistencia restringida a
las instalaciones de DGRU, excepto situaciones
indispensables.

Privilegiar el trabajo desde casa. El
regreso a las instalaciones sera en forma disminuida,
AFORO MAXIMO gradual y diferenciada, 10 dias habiles después de
DEL PERSONAL que el semaforo se encuentre en amarillo, en horarios
escalonados. El aforo deber ser < al 30% del total de la
poblacion de DGRU.

VERDE: Se podra asistir a las instalaciones (maximo 15
personas de manera simultanea), privilegiar el trabajo
desde casa.

MANTENIMIENTO Se realizara una revision periédica del sistema de
DE INSTALACIONES extraccion o acondicionamiento del aire.
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Medidas especificas para la comunidad de la DGRU D G R U 5

DIRECCION GENERAL DE
REPOSITORIOS UNIVERSITARIOS :

Esta incluida en el plan del IB y se llevara a cabo en
concordancia con el mismo.

Cada persona es responsable de la limpieza de su
area de trabajo, que debera realizar antes, durante y al
término de sus actividades.

SANITIZACIO

Habra dispensadores con gel desinfectante en areas
estratégicas y de facil acceso al personal.

Habra contenedores de basura exclusivos para
desechos como guantes, cubrebocas y kleenex, que
estaran en un lugar visible y bien identificados.

Acceso a visitantes solo en semaforo sanitario verde.

Siexiste laabsoluta necesidad delingreso de un visitante
a las instalaciones (i.e. servicios de mantenimiento)
en semaforo amarillo o anaranjado, debera solicitarlo
a Omar Alejandro Solis Garza al correo omar.solis@
dgru.unam.mx quien a su vez solicita la autorizacion
de la Directora General al correo tilam@dgru.unam.
mx, con una justificacion bien fundamentada.

\[e] {3 o]
DE VISITANTES

El Lic. Antonio Contreras, sera responsable del
CUBREBOCAS. CARETA suministro de insumos de limpieza y mantepimiento
Y OTROS MATiERIALES permanente de las areas de trabajo. Los insumos
DE LIMPIEZA requeridos se pueden solicitar a través del correo
antonio.contreras@dgru.unam.mx

SUMINISTRO DE

En caso de presentar sintomas compatibles con
covid-19, o haber estado en contacto con una persona
positiva a covid-19 en los ultimos 15 dias Deberan
quedarse en casa y notificar de inmediato a su jefe y
al responsable sanitario de la DGRU.

EN CASO DE SOSPECHA

O CONFIRMACION DE LA El personal que se haga la prueba Covid 19 y resulte
ENFERMEDAD COVID-19 positivo debera quedarse en casa, completar un
confinamiento de 14 dias con las medidas de higiene
y sana distancia establecidas (uso de cubrebocas,
etiqueta respiratoria, lavado de manos frecuente,
limpieza de superficies de uso frecuente, no compartir
objetos de uso y aseo personal.

M. en C. Ariana Chavez Méndez
RESPONSABLE Jefa de Planeacion, Gestion y Normatividad ariana.
SANITARIO chavez@dgru.unam.mx y teléfono 5622-8971.
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DGRU%

DIRECCION GENERAL DE
REPOSITORIOS UNIVERSITARIOS :

Sitios web de la UNAM con Informacion

y servicios relacionados con la contingencia

Portal de la UNAM con informacion de las acciones y medidas tomadas para la
promocion y proteccion de la salud en las entidades y dependencias universitarias,
lineamientos generales para el regreso a las actividades universitarias, guias emitidas
y protocolos sanitarios de cada entidad o dependencia universitaria. https:/www.
cseguimientocovid19.unam.mx/

Plataforma de informacién geografica de la UNAM sobre COVID19 en México.
Centro de Investigaciones en Geografia Ambiental

https://covid19.ciga.unam.mx/

Comision Universitaria para la Atencion de la Emergencia Coronavirus. Tel: 800 0044
800. Correo: covid19@unam.mx

https://covid19comisionunam.unamglobal.com/?page_id=294

Servicio de deteccion del SARS-CoV2 en personas con sospecha de COVID19 previa
cita via pagina de internet.

Clinica Atencion Preventiva del Viajero (trabaja junto al Laboratorio de Investigacion
en Enfermedades Infecciosas de la Facultad de Medicina de la UNAM). Tel: 5255
43130190. Correo: contacto@clinicadeviajero. unam.mx

http://clinicadelviajero.com.mx/2020/03/15/2019-nuevo-coronavirus/

Informacion para el publico en general Via Chat Center COVID19. Facultad de Medicina.

http://covid19.facmed.unam.mx/

Informacién para personal del area de salud.Facultad de Medicina. Tel: 800 0044 800

http://covid19.facmed.unam.mx/index.php/personal-del-area-de-la- salud/

Linea de atencién psicoldgica de la UNAM para todo el publico. Fundacion UNAM.
Tel 5025 0855

https://www.fundacionunam.org.mx/unam-al-dia/conoce-la-linea-de-atencion-
psicologica-de-la-unam/
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Protocolo de Accion de la DGRU DG RU 5'
e Al 4

La DGRU opera a través de cuatro areas: Coordinacion del Sistema de Repositorios DIRECCION GENERAL DE
Universitarios, Coordinacion de Desarrollo Tecnoldgico e Infraestructura, Coordinacion REPOSITORIOS UNIVERSITARIOS =
de Colecciones y Datos de Investigacién, y la Unidad de Planeacion, Gestion vy
Normatividad.

Con el fin de definir la estrategia mas segura para la reincorporacién del personal de la
DGRU a las instalaciones, los responsables de las cuatro areas junto con la titular de la
DGRU analizaron las condiciones de infraestructura, el espacio, la distribucion fisica,
la situacion del personal, los planes de trabajo de las areas y los compromisos dentro
del Plan de Desarrollo Institucional, entre otros aspectos. Como resultado de dicho
analisis, se establecié un plan de trabajo mixto (remoto y presencial), favoreciendo la
via remota hasta diciembre de 2020, evaluando la situacion constantemente.

A continuacién, se presentan:

e Medidas y acciones en aspectos generales que en principio requieren atencion
presencial

e Medidas y acciones por area de la DGRU

Medidas y acciones en aspectos generales
que en principio requieren atencion presencial

Los teléfonos de recepcion estan enrutados a un teléfono fijo,
que es atendido por una persona de la Unidad de Planeacion,
Gestion y Normatividad, que registra y comunica los recados.

LLAMADAS
TELEFONICAS

Se pone a disposicion el correo archivo@dgru. unam.
mx para recibir los documentos (oficios, comunicados,
memoranda, etc.) digitales y se devuelven con sello
digital de recibido por parte de la DGRU, este correo es
atendido por dos personas de la Unidad de Planeacion,
Gestién y Normatividad, quienes reciben, responden de
recibido, registran, comunican al destinatario y resguardan
los documentos digitales en el sistema documental y archivo
de la DGRU.

RECEPCION
Y ENVIO DE
DOCUMENTOS
Y NOTIFICACIONES

Asimismo, se privilegia la emisién y envio de documentos
digitales por parte de la DGRU desde los correos @dgru.
unam.mx, validandose la elaboracion, revision y autorizacion
de documentos sin firma autégrafa, cumpliendo requisitos
particulares segun sea el documento.
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DIRECCION GENERAL DE
REPOSITORIOS UNIVERSITARIOS :

RECEPCION
Y ENVIO DE
DOCUMENTOS
Y NOTIFICACIONES
(Continua)

SUSCRIPCION
DE DOCUMENTOS

REUNIONES CON
OTRAS ENTIDADES
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Medidas y acciones en aspectos generales
que en principio requieren atencion presencial

En el caso de que sea absolutamente indispensable la
recepcion o envio de documentos fisicos, se cuenta con la
flexibilidad y disposiciéon para que, previo acuerdo, una
persona se traslade a la DGRU, los reciba, selle en fisico,
escanee y envie a archivo@dgru.unam. mx a partir del cual
se notifica inmediatamente a los interesados y se resguarda el
documento conforme a los procedimientos internos de sistema
documental. Para llevar a cabo la recepcion de documentos
fisicos se instalara una barrera de proteccion para el personal
que los recibe quién utilizara todo el equipo de proteccion
requerido.

En caso de que sea absolutamente indispensable enviar
documentos fisicos, se designara personal para trasladarse y
realizar la entrega con las medidas de seguridad sanitarias
pertinentes, una vez entregado el documento, debera enviar
el acuse de recibido a archivo@dgru.unam.mx y debera
resguardar el documento fisico para ser entregado en
recepcion una vez que se hayan normalizado las operaciones
presenciales.

Se privilegia la colocacion de firma por medios digitales y su
gestion a través del correo institucional, de ser necesario,
con el compromiso de que al regreso a las instalaciones se
lleve a cabo la firma autografa sobre el documento fisico y se
entregue.

En los casos que sea absolutamente indispensable suscribir
sobre el documento fisico, se cuenta con la flexibilidad y
disponibilidad para implementar la ruta mas adecuada para
recabar la firma fisica, tomando en cuenta las medidas
sanitarias pertinentes.

Se promueven las reuniones via remota a través de distintas
plataformas digitales disponibles para ello, asi como
comunicaciones telefonicas.

En los casos que sea absolutamente indispensable llevar a
cabo una reunion presencial, se cuenta con la flexibilidad y
disponibilidad para asistir, siempre respetando los lineamientos
y las medidas sanitarias para proteger la salud.




Medidas y acciones en aspectos generales D G R U 2

que en principio requieren atencion presencial DIRECCION GENERAL DE
REPOSITORIOS UNIVERSITARIOS med

Se lleva a cabo de manera programada, y extraordinaria por
personal de la Coordinacién de Desarrollo Tecnoldgico e
Infraestructura, que cuenta con disponibilidad para asistir en
caso de ser absolutamente necesario. El personal designado
para esta tarea vive cerca y puede asistir con prontitud.

Ejemplos de casos:

Por interrupcion eléctrica: es posible que el centro de
datos se quede sin electricidad debido a una contingencia
de los equipos de respaldo eléctrico (planta o UPS) o que
la interrupcién dure mas del tiempo de respaldo (dos horas
aprox.), se realizara un apagado controlado de los equipos y
posteriormente un encendido fisico.

MONITOREO Y
ADMINISTRACION
DEL CENTRO DE
DATOS DE LA DGRU

Por falla de hardware: el equipo de computo, almacenamiento,
telecomunicaciones, aire acondicionado, etc. pueden presentar
fallos que requieran atencién presencial.

Configuracion y ajustes requeridos por equipos de reciente
adquisicion (unidad de almacenamiento y servidores).

Se lleva a cabo de manera programada, y extraordinaria por
personal de la Coordinacion de Desarrollo Tecnoldgico e
Infraestructura, que cuenta con disponibilidad para asistir en
caso de ser absolutamente necesario.

SOPORTE TECNICO

Ejemplo: atencion de problemas relacionados con la
telefonia y de equipos de computo, por falla o instalacion de
nuevo software.

Se lleva a cabo de manera programada, el personal de la
Coordinacion de Desarrollo Tecnologico e Infraestructura
asistira segun se requiera.

SERVICIOS DE
MANTENIMIENTO Ejemplo: supervision de mantenimientos (UPS, aires
acondicionados y sistema antiincendios).

Se lleva a cabo de manera programada, el personal de apoyo
RECEPCION DE administrativo asistira segun se requiera.
MATERIALES O

EQUIPOS Ejemplo: recepcion y verificacion de equipo de computo y de
telecomunicaciones.
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Medidas y acciones en aspectos generales
que en principio requieren atencion presencial

DGRU=

DIRECCION GENERAL DE
REPOSITORIOS UNIVERSITARIOS :
-

Favorecemos el uso de medios digitales lo mas posible
buscando alternativas para evitar la asistencia presencial.
Se privilegia la colocacién de firma por medios digitales y su
gestion a través del correo institucional, de ser necesario,
con el compromiso de que al regreso a las instalaciones se

TRAMITES lleve a cabo la firma autdgrafa sobre el documento fisico y
ADMINISTRATIVOS se entregue lo correspondiente a la Secretaria de Desarrollo
Institucional.

En los casos que sea absolutamente indispensable la
asistencia presencial, se podra llevar a cabo cumpliendo con
los lineamientos y las medidas sanitarias indicadas para ello.

Medidas y acciones por area de la DGRU

1. COORDINACION DEL SISTEMA DE REPOSITORIOS UNIVERSITARIOS

Asesoria a entidades
en el disefo e Se realizan reuniones de trabajo Vvirtuales para
implementacién instalacion de repositorios a través de las plataformas
de repositorios institucionales.
universitarios

Integracion de Se llevan a cabo asesorias virtuales con entidades
repositorios para poner a punto sus repositorios universitarios con
al RI-UNAM miras a su integracion al Repositorio Institucional.

El personal de la DGRU cuenta con el equipo y
plataformas de la DGRU para realizar sus tareas, hasta
el momento se han realizado tareas de actualizacion de
mas de 500 mil contenidos de tesis y revistas.

Normalizacion de
metadatos
de contenidos

El Departamento de |Instalacion y Soporte a
Instalacién de Repositorios continla el asesoramiento e instalacion de

repositorios repositorios de forma virtual y a través de conexiones
via remota a servidores y equipos de cémputo.
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Elaboracion de
manuales y material
de apoyo para
repositorios

Coordinacion del
comité técnico
del repositorio

institucional de la

UNAM

Implementacion del
sistema institucional
de repositorios
universitarios

Atencion a usuarios

Colaboraciones
interinstitucionales

Actualizacion
del RI-UNAM

A través de plataformas colaborativas de la DGRU y
reuniones virtuales se estan generando y actualizando
guias, procedimientos, catalogos, inventarios y otros
materiales de apoyo a repositorios.

Mediante plataformas colaborativas, correo electronico
y reuniones de trabajo virtuales con la DGAJ, DGELU y
los integrantes del Comité Técnico se estan generando
y actualizando los documentos normativos de dicho
comité.

Utilizando las plataformas institucionales se estan
llevando a cabo reuniones virtuales con la Secretaria
de Desarrollo Institucional, DGTIC y CUAIEED para
coordinar la elaboraciondel proyecto de implementacion
del sistema institucional de repositorios universitarios,
asi como la implementacion de primeros repositorios,
donde se publiquen objetos de aprendizaje que apoyen
a satisfacer la necesidad actual de educacion no
presencial en la Universidad.

A través de los correos electronico y de reuniones
virtuales con los proveedores de datos del Repositorio
Institucional se da tramite y respuesta a las solicitudes
de los usuarios del repositorio.

Con las herramientas institucionales se llevan a cabo
diversas reuniones de trabajo virtuales para cumplir
con los convenios de colaboracion suscritos entre la
UNAM vy el Gobierno de la Republica, en particular
con la Coordinacion de Memoria Histérica y Cultural
de Meéxico, en conjunto con la Biblioteca Nacional de
México y el Instituto de Investigaciones Historicas de
la UNAM.

Por medio de reuniones virtuales, de las plataformas
colaborativas de la DGRU y de las opciones de
conexion remota de su centro de datos, se sigue
la actualizacién continua de contenidos, material
destacado y funcionalidades del repositorio.

DIRECCION GENERAL D
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Recepcion de
datos candidatos o
actualizaciones para
integrarse al PDA

Censos de
colecciones

Analisis de viabilidad

Disefo de esquemas y
bases de datos

Compilacion y
documentacion de
catalogos

Estandarizacion de
datos

Control de calidad
de datos
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Presentacion de un
diagnostico del estado
de la coleccién con los

curadores
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Medidas y acciones por area de la DGRU

2. COORDINACION DE COLECCIONES Y DATOS DE INVESTIGACION

Los datos se reciben normalmente via correo
electrénico o a través de un servicio FTP, por lo que
esta tarea no requiere adecuaciones.

Se realizan de forma remota, a través de
videoconferencias. Después de realizado el censo,
se envia el cuestionario por correo electronico para el
visto bueno del curador o responsable.

Se distribuyen las tareas entre el personal involucrado,
y cada quien realiza las tareas que le fueron asignadas
de manera individual. Los resultados se envian e
integran en al area responsable.

Este trabajo se realiza normalmente de manera
individual, por lo que no requiere adecuaciones. Los
resultados se envian e integran en el area responsable.

Este trabajo se realiza normalmente de manera
individual, por lo que no requiere adecuaciones. Los
resultados se envian e integran en el area responsable.

Este trabajo se realiza normalmente de manera
individual, por lo que no requiere adecuaciones. Los
resultados se envian e integran en el area responsable.

Se dividen los conjuntos de datos en secciones, que
se distribuyen entre el personal encargado de realizar
el control. Cada uno de ellos realiza el trabajo desde
su casa, y al terminar se entregan los datos corregidos
al responsable de integrarlos. Se lleva un control del
avance en una tabla compartida en linea.

Se ha modificado el formato de la presentacion del
diagndstico, en lugar de hacerse de forma presencial
se realiza a través de un documento que se le envia
al curador. En caso de requerirse se realiza una
videoconferencia y los documentos para revision se
envian por correo electronico.




Atencion a solicitudes
y observaciones de usuario
s del PDA

Investigacion, desarrollo
y documentacion de
estandares

Asesorias y difusion

para colecciones

Reuniones de trabajo
y seguimiento

Desarrollo y actualizacion
de protocolos y
procedimientos

Documentacion e
investigacion de proyectos

Este trabajo se realiza normalmente de manera
individual, por lo que no requiere adecuaciones.
Los resultados se envian e integran en el area
responsable.

Este trabajo se realiza normalmente de manera
individual, pero en caso de requerirse reuniones
se hacen por videoconferencia. Los resultados
se envian e integran en el area responsable

Las asesorias para los curadores se realizan a
través de videoconferencias, y el intercambio de
documentos es a través de correo electrénico.
El desarrollo de publicaciones, presentaciones u
otro tipo de contenidos de difusién se realiza de
manera individual y no requiere adecuaciones.

Todas las reuniones de trabajo se realizan de
manera remota, trabajando con documentos
compartidos en linea.

Este trabajo se realiza normalmente de manera
individual, pero en caso de requerirse reuniones
se hacen por videoconferencia. Los resultados
se envian e integran en el area responsable.

Este trabajo se realiza normalmente de manera
individual, pero en caso de requerirse reuniones
se hacen por videoconferencia, por lo que no
requiere de adecuaciones.

DGRU
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Medidas y acciones por area de la DGRU

3. COORDINACION DE DESARROLLO TECNOLOGICO E INFRAESTRUCTURA

Coordinacién de la operaciéon y
administracién del Centro de Datos
de la DGRU, suinfraestructura
y los equipos de computo y
telecomunicaciones que lo integran

Integracion de nuevos proveedores
de datos, atencion a solicitudes
de alta, baja o modificacion y
actualizacion de recursos del RI-
UNAM por medio de cosechas

Diseio, implementacion y
actualizacion de funcionalidades
del RI-UNAM, asi como atencién y
seguimiento a observaciones de los
usuarios

Monitoreo, mantenimiento y
ajustes al Portal de Datos Abiertos,
Colecciones Universitarias, por
adicion de esquemas, colecciones,
datos y/o funcionalidades

Desarrollo del Portal
de Colecciones Digitales (PDA v2)

Desarrollo de prototipos
para nuevas plataformas

Investigacion, elaboracion de
documentacion y reportes técnicos

Mediante un monitoreo remoto constante,
se ha logrado asegurar la operacion de
los sistemas y plataformas informaticas
de la DGRU, incluidas el Repositorio
Institucional UNAM vy el Portal de Datos
Abiertos UNAM, Colecciones Universitarias.

Mediante correos electronicos y conexiones
remotas a la infraestructura, se coordinan y
ejecutan estas tareas.

Estas tareas de desarrollo de software
y mantenimiento a la plataforma, se
continuaran realizado de forma remota,
toda vez que el personal de la CDTI cuenta
con el equipo necesario.

Todas estas tareas se seguiran realizando
mediante conexiones remotas a la
infraestructura de la DGRU.

Eldisefo e implementacion del software que
conforma esta plataforma, la formalizacion
de los esquemas de datos que Ilo
conformaran y todo el trabajo de analisis
y adecuacion de su modelo de datos, ha
continuado durante la contingencia sanitaria
de forma remota y seguiraavanzando segun
lo planeado.

Los trabajos de investigacion, evaluacionde
tecnologias y de sistemas, y el prototipado
de funcionalidades se han realizado
por internet, en equipos del personal y
mediante reuniones a distancia, por lo que
puede continuar de forma remota.

Mediante reuniones virtuales,
comunicaciones electronicas y el uso de las
plataformas colaborativas de la DGRU,
se seguiran coordinando y realizando estas
actividades.
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Se elabora el sistema de gestiéon de S . 2N STV

seguridad de los datos personales REPOSITORIOS UNIVERSITARIOS :
(SGSDP) de la DGRU: EIl andlisis y la
elaboracion de toda la documentacion
se realiza en conjunto con la Unidad de
Planeacion, Gestion y Normatividad-
DGRU a ftravés de videoconferencias.
el intercambio de opiniones con otras
areas de la DGRU es a través de correos
electronicos y videoconferencias revisando
los documentos compartidos en linea.

-

Actividades de responsable de

seguridad de datos personales
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- 4. UNIDAD DE PLANEACION, GESTION Y NORMATIVIDAD

Las capacitaciones se realizan mediante

conferencias virtuales, la formalizacion

Capacitaciones de colaboraciones con otras entidades

de interoperabilidad juridica y para tal efecto, se llevan a cabo mediante

normatividad de repositorios intercambio de documentos por via correo

y contenidos digitales electronico. Esta en marcha un programa

de capacitacién para el Centro Regional de
Investigaciones Multidisciplinarias.

El disefio, seguimiento, evaluaciéon e
informes de los planes y proyectos de las
areas de la DGRU, se sigue realizando
a través de videoconferencias con los
coordinadores y se atienden las solicitudes
por parte de la Secretaria de Desarrollo
Institucional  (SDI) mediante  correo
electrénico. Asimismo, para el seguimiento
del Plan de Desarrollo Institucional y
de los compromisos establecidos en
el anteproyecto de presupuesto 2020
que incluye la matriz de indicadores de
resultados, se mantiene comunicacion
telefénica y por correo con la coordinadora
de planeacion de la SDI.

Actividades de planeacion
y seguimiento

Se ha continuado con la elaboracién y
Actividades de coordinacion revision de documentos normativos comolos
del desarrollo, actualizacion e Lineamientos de integracion de repositorios
implementacion de un marco al RI-UNAM, Reglamento interno del comité
juridico para contenidos y técnico del RI-UNAM, Reglamento del
plataformas digitales Sistema Institucional de Repositorios, entre
otros.

Se elaboran y actualizan procedimientos internos
que organizan y regulan las actividades de la
DGRU, la divulgacién de los mismos se lleva
a cabo por videoconferencia y se realizan
evaluaciones por el mismo medio. Todos los
documentos emitidos actualmente se validan
sin firma autégrafa y se resguardan en Sistema
Documental y en archivo. Se lleva a cabo la
primera etapa un proyecto de gestion digital de
archivos de la DGRU, por lo que, desde casa,
se capturan los metadatos de los documentos
que ingresan y salen de la DGRU y se realiza el
control de calidad de dichos metadatos.

Actividades de gestion
documental
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Actividades como responsable
de archivo

Actividades de gestion juridica
para la suscripcion de bases de
colaboracion y convenios

Actividades de gestion juridica
para repositorios universitarios

Actividades de enlace
de transparencia

Actividades de responsable
sanitario

El control y actualizacion del inventario y guia
de archivo se lleva a cabo de manera remota.
El personal tiene acceso, a través de seafile,
desde sus computadoras a los archivos segun
se requiera y se autorice. En caso de que se
nos soliciten los documentos de inventario y
guia de archivo, los podemos enviar por correo
electrénico, en caso de que sea necesaria
la firma autdgrafa, también lo podemos
coordinar para hacer llegar el oficio junto con
los documentos firmados a la SDI.

Se continla realizando de manera remota,
a través de videoconferencias y llamadas
telefénicas con la contraparte. A la fecha se
concluyd con el convenio general de DGRU-
SDI con la coordinacion de la Coordinacion de
la Memoria Histérica y el convenio especifico
en el que se suma la participacion del Instituto
de Investigaciones Bibliograficas. Asimismo,
se dio inicio al convenio especifico en el
que se suma la participacion del Instituto de
Investigaciones Histdricas, y se inici6 el proceso
de formalizacién de una base de colaboracion
con el Institutode Biologia.

Se realizardn  reuniones a través de
videollamadas, con entidades y dependencias
universitarias para asesorar sobre la asignacion
de licencias de uso a metadatos y contenidos
digitales,  elaboracion = de  documentos
normativos de repositorios universitarios y
resolver dudas.

Si se llegaran a presentar solicitudes a través
de la Unidad de Transparencia de la UNAM
se pueden atender en el tiempo senalado
mediante correo electronico, oficios o llamadas
telefénicas.

Se transmiten comunicados via correo
electronico a los coordinadores, se actualiza
sobre el tema a través de videoconferencias y
se elaboraron los presentes lineamientos, cuya
revision y autorizacion se gestiona via correo
electrénico y por reuniones virtuales.
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Procedimiento para la Solicitud de Autorizacion
para Trabajo de Campo

Instituto de Biologia, UNAM

Las solicitudes para realizar trabajo de campo durante la contingencia sanitaria por COVID-19 se evaluaran por un Comité
formado para tal efecto integrado por la Directora, la Secretaria Académica y el Jefe de Departamento correspondiente.
Sdlo se evaluaran las salidas de campo que se justifiquen plenamente en funcién de la estacionalidad restringida de los
organismos de estudio y proyectos cuyas actividades NO puedan ser pospuestas.

1.

Las solicitudes deberan enviarse a la Secretaria Académica (secacad vIi@ ib.unam.mx), con copia al Jefe de
la Unidad Académica correspondiente y a la Direccidon en el formato “Solicitud de autorizacién para trabajo de
campo” (anexo 2).

El(la) solicitante debera obtener y reportar en su solicitud informacién confiable sobre:

o Estado del nivel de contagio por COVID-19 en la zona (color del semaforo sanitario). No se autorizaran
salidas a estados con niveles de riesgo de contagio mayores a los de la CDMX.

o Los niveles de contagio a lo largo de las rutas de acceso al(los) destino(s) y de regreso al lugar de partida.

Justificar la salida de campo con el mayor detalle posible y describir  la frecuencia y naturaleza de los contactos
que se estima habra con pobladores locales, asi como las estrategias que se seguiran para minimizar el riesgo
de contagio. Este es el elemento mas importante de la evaluacion sobre la pertinencia del trabajo de campo. En
caso de no cumplir con este punto, no se autorizara el trabajo de campo.

No se autorizara trabajo de campo que involucre personal considerado como vulnerable para COVID-19 o
estudiantes.

Las solicitudes de campo deberan ser enviadas con la firma del (la) académico(a) solicitante. No se aceptara mas
de una solicitud por académico(a) cuando los periodos de las salidas se sobrelapen.

Una vez obtenida la autorizacién del Comité por escrito, se podran solicitar los recursos y el vehiculo para el
trabajo de campo de la manera habitual.

Se debe considerar que es posible que el tramite de los recursos y los seguros demoren mas tiempo del habitual.

Se debe considerar la disponibilidad de los vehiculos, debido a que los talleres que dan mantenimiento a
nuestros vehiculos han estado cerrados, lo mismo que los centros de verificacion.

Se autorizara un maximo de tres pasajeros(as) en el caso de los vehiculos para 5 pasajeros(as). Todos(as) deberan
usar cubrebocas mientras estén en el interior del vehiculo y contar con alcohol en gel para desinfectarse las
manos con frecuencia. Es muy importante que los(las) interesados(as) revisen cuidadosamente las disposiciones
de los distintos gobiernos estatales respecto a la emergencia de COVID-19, ya que algunos estados Unicamente
permiten el desplazamiento de dos personas por vehiculo

10. Al finalizar el viaje, los participantes deberan permanecer en cuarentena durante 14 dias, al final de los cuales

11.

podran ingresar a las instalaciones del IBUNAM, solo si NO presentan sintomas compatibles con COVID-19.

Una vez finalizado el trabajo de campo se les solicita entregar un breve reporte de las actividades y de manera
muy importante, sefalar los problemas y dificultades que hubiesen encontrado durante la salida. Esto con el fin
de ir acumulando experiencias y tomar decisiones sobre las siguientes salidas.

Nota: Estas medidas son provisionales y podran modificarse en concordancia con las que emitan las autoridades
federales, locales y autoridades universitarias.

Instituto de Biologia, UNAM
20 de agosto de 2020
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Anexo 1.

Centros de Salud Cercanos

Instituto de Biologia, Jardin Botanico y Direccion General de Repositorios
Universitarios.

Hospital General de Zona, Medicina Familiar 8, San Angel
Calle Rio Magdalena entre Altamirano e Hidalgo, 289

Alcaldia Alvaro Obregén

Hospital de Ginecobstericia 4, San Angel
Calle Rio Magdalena entre Altamirano e Hidalgo, 289

Alcaldia Alvaro Obregén

Hospital Regional Lic. Adolfo L6épez Mateos
Av. Universidad 1321, Florida

Alcaldia Alvaro Obregén

Estacion de Biologia Chamela, Jalisco.

Clinica IMSS 70 - Seguro Social

Ubicacién: sobre camino a Villa Polinesia

Tipo de Unidad: Unidad Médico Familiar, consulta externa y de emergencia.

Domicilio de Unidad: Pintores No. 12, Col. Centro, Careyes, Mpio. La Huerta. C. P. 48980

Teléfono: 3153510441

Centro de Salud San Mateo

Ubicacion: Poblado de San Mateo

Tipo de Unidad: Unidad de Consulta Externa tipo Rural
Domicilio de Unidad: Avillos No. 30

Teléfono: 3153339959
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Centro de Salud Punta Pérula

Ubicacion: Poblado de Punta Pérula

Tipo de Unidad: Unidad de Consulta Externa tipo Rural
Domicilio de Unidad: Esquina de Calle Juarez y Pargo No. 3

Teléfono: 3153339804

Clinica Careyes

Ubicacion: Pueblo Careyes

Tipo de Unidad: Servicio médico Particular de emergencia y consulta externa.
Domicilio de Unidad: Paseo de los Artesanos No. 87

Teléfono: 3153510170

UMF ISSSTE - Tomatlan

Ubicacion: Tomatlan, Jalisco

Tipo de Unidad: Unidad Médico Familiar, consulta externa y de emergencia.
Domicilio de Unidad: Revolucion s/n, Col. Las Delicias

Teléfono: 3222985767

Clinica Hospital ISSSTE - Manzanillo

Ubicacion: Manzanillo, Colima

Tipo de Unidad: Unidad Médico Familiar, consulta externa y de emergencia.

Domicilio de Unidad: Av. Parotas esquina Rosas Moradas s/n. Col. Valle de las Garzas

Teléfono: 3143365060

Estacion de Biologia Tropical Los Tuxtlas, Veracruz
Centro de Salud Estatal Jurisdiccién 10 - Balzapote

Ubicacion: Comunidad Balzapote, Mpio. San Andrés Tuxtla, Ver.

Tipo de Unidad; Clinica rural con médico y enfermera, consulta externa

Domicilio Conocido, Balzapote, Veracruz.
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Clinica IMSS — Montepio
Ubicacion: Zona Urbana Montepio, Mpio. San Andrés Tuxtla, Ver.
Tipo de Unidad; Clinica rural con médico y enfermera, consulta externa

Domicilio: Conocido, Montepio, Veracruz.

Hospital General de Catemaco

Ubicacion: Catemaco, Ver.

Tipo de Unidad: Unidad Médico Familiar, consulta externa y de emergencia
Domicilio: Carretera a Sontecomapan S/N, Col. Lindavista CP 95870
Teléfono: 2949431834

Hospital de Alta Especialidad (SESVER) — Veracruz
Ubicacion: Veracruz, Ver.

Tipo de Unidad: Medicina Interna y Medicina de Emergencia
Domicilio: Av. 20 de noviembre 1074, Col. Zaragoza,

Teléfono: 2299322705

Laboratorio Regional de Biodiversidad y Cultivo de Tejidos Vegetales (LBCTV),
IB - Tlaxcala

Hospital General de Zona 2 del IMSS (15 a 20 min)

San Martin de Porres, San Martin de Porres, 90337 Apizaco, Tlax.

Cruz Roja de Apizaco (15 a 20 min)

Calle 2 de Abril, San Miguel, 90300 Apizaco, Tlax.

Hospital General del ISSSTE de Tlaxcala capital. (40 min)

Jardin De La Corregidora S/N Col. Centro, Tlaxcala, Tlax.
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Anexo 2.

Solicitud de Autorizacion para Trabajo de Campo
Durante la Contingencia Covid-19, 2020
Instituto de Biologia, UNAM

Fecha:
Departamento:

Académico(a) responsable:

Proyecto y fuente de financiamiento:

Lista de participantes:

Nombre completo Tipo de participante [académico(a), por contrato]

Fechas de salida y regreso:

Programa de Trabajo con sitios a visitar (localidad, municipio y estado):

Rutas a seguir hasta el(los) sitio(s) del trabajo de campo y de regreso al punto de partida:

Sitio de pernocta:

Justificacion detallada de la salida:

Nivel de contagio en la(s) localidad(es) de destino (color del semaforo sanitario) y fuente de la informacion:

Medidas que se adoptaran para minimizar el riesgo de contagio:

Observaciones:

Nombre y firma del (la) académico(a) solicitante
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